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1. Şifahi tarix haqqında 

Şifahi tarixi qeyd etməkdə məqsəd kiminsə şəxsi 

hekayəsini qorumaqdır. Bu,  tarixi hadisələrin unu-

dulmasına və onların bu dəfə sağ olan insanlara 

şəxsi təsirinə qarşı mübarizə cəhdidir. Əminik ki, 

şəxsi hekayələr tarixi hadisələri başqa insanlara 

izah etməyin ən asan və ən yaxşı yoludur. Çünki 

getdikcə daha çox insan ölür, bu o deməkdir ki, 

müasir şahidlər yox olacaq və tarix başqa cür 

yazıla bilər. 

 

 

Şifahi tarix nədir? 

Şifahi tarix öz keçmişinin subyektiv, emosional 

əlaqəli və şəxsi təsirlə yenidən qurulmasıdır. Bu, 

ətraf mühitimiz, irsimiz və ya öz təcrübəmizlə for-

malaşır. Ona görə də şifahi tarixin tarixi düzgünlük 

iddiası yoxdur. Daha doğrusu, şəxsi rəvayət 

müəyyən hadisə və ya konkret anlar zamanı 

danışanın həyat təcrübələrinə çıxış imkanı verir. 

Şifahi tarix tarixi faktlarla şəxsi reallıqları 

birləşdirən bir üsuldur. Özüm şifahi tarixi necə edə 

bilərəm? 

 

Şifahi tarixin üsul olaraq üstünlükləri: 

 Tarixi canlandırır 

 Gizlədilmiş və tarixi hadisələrin səthindən keçə 

bilməyən şəxsi taleləri göstərir 

 Gərginlik: Şifahi tarixlər insanların subyektiv 

hekayələridir və demədən yalan danışan in-

sanların duyğularının, müdafiə mexanizmlərin-

in və s. 

 Bu Müsahibdən Çağırır, yaxşı bir araşdırma və 

mövzuya hazırlıq 
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2. Müsahibənin aparılması 

Müsahibənin planlaşdırılması 

Başlamazdan əvvəl müsahibənin məqsədini 

dəqiqləşdirməlisiniz. Tədqiqat zamanı suallarınıza 

üstünlük verməlisiniz. Böyük bir qeyri-müəyyənlik, 

müsahibənin nə qədər vaxt aparacağıdır. Beləliklə, 

vaxt çərçivəsi təyin etməlisiniz, lakin müsahibənin 

gözlənilən vaxt çərçivəsini aşması da mümkündür. 

Daha sonra müsahibəni və uzunluğu redaktə 

etməli ola bilərsiniz. Avadanlıqlara hazır olun, sizə 

lazım olacaq, nəticələrinizi necə qeyd etmək və 

dərc etmək lazımdır və müsahibədən əvvəl, za-

manı və sonra sizə hansı alətlərə və əşyalara 

ehtiyacınız olduğunu dəqiq bilməlisiniz. Siz 

həmçinin dil maneələri ilə də planlaşdırmalısınız, 

məsələn, dialektlər, milli və təhsil mənşəli və s. 

Müsahibə tərəfdaşlarınızı seçməzdən əvvəl yaxşı 

bir araşdırma etməlisiniz. Bu mövzuda mütəxəssis 

olmalısınız. Sonra hansı insanlardan müsahibə 

almaq istədiyinizə qərar verməlisiniz. İnsanlarla 

əlaqə saxlayın və onlara layihəni və məqsədini 

izah edin. Əmin olun ki, hər kəs layihə və sizə eti-

bar edə biləcəkləri haqqında təhlükəsiz hiss edir. 

Siz həmçinin əvvəlcədən şahidə göndərilə bilən 

sorğu vərəqi və razılıq bəyannaməsi 

hazırlamalısınız. Müsahibəni lentə alsanız və ya 

lentə alsanız, müsahibə tərəfdaşınızın razılığına 

ehtiyacınız var.  

Düzgün avadanlıq seçməyi unutmayın. Müsahibə 

zamanı özünüzü təhlükəsiz hiss etmək üçün müsa-

hibədən əvvəl dostlarınızla müsahibəni həyata 

keçirin. Müxtəlif müsahibə vəziyyətlərinə hazır 

olun. Bəzi müsahibə tərəfdaşları yaxşı hazırlaşa-

caqlar. Başqaları öz hekayələrində izahat verərkən 

stresə düşə və özlərini itirə bilərlər. Bəzən müsa-

hibələr təşkil etmək çətindir. 

Müsahibə 

Yüksək səsli kondisioner və ya buna bənzər hər 

hansı bir narahatedici təsiri olmayan bir yer seçin. 

Seçilmiş yer bütün insanların iştirakını və ra-

hatlığını hiss etdirməlidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avadanlıqlarınızla çox peşəkar olmalısınız. Hər 

şeydən necə istifadə edəcəyinizi bilməlisiniz. Bu 

sizə və tərəfdaşlarınıza rahatlıq hissi bəxş edəcək. 

Başlamazdan əvvəl müsahibə planınızı izah edin 

və müzakirə edin. Müsahibini tələsdirməyin. 

Dinləmək vacibdir. Qeydlər aparın, onların surətini 

çıxarmaq üçün sənədləri və sonradan istifadə 

üçün surət hüquqlarını tələb edin. 
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Öz şəxsi hekayəni necə danışmalı? 

Hər şeydən əvvəl: Hər hekayə vacibdir. Ümumiy-

yətlə bir həyat kimi hekayə də “xüsusi” hadisələrlə 

gündəlik həyat və ya gündəlik mübarizələr arasın-

da gərginliyə malikdir. Öz hekayənizdə hek-

ayəçisiniz. Başqaları ilə nə paylaşmaq istədiyinizə 

siz qərar verirsiniz. Həyatınızdakı şəxsi vacib 

şeylərdən danışırsınız. Təcrübələrinizi, hansı 

dəyərlərin sizi formalaşdırdığını və hansı şəxsi 

məlumatlarınızı başqaları ilə bölüşməkdə 

sərbəstsiniz. 

Hekayəni necə başlamaq istəyirsən, sənə bağlıdır. 

Ola bilsin ki, uşaqlıq, yetkinlik, yetkinlik, pensiya, 

müəyyən bir hadisə və ya həyatınızın istənilən vax-

tı da başlanğıc nöqtəsi ola bilər. 

Gündəlik həyatınızın necə olduğunu təsvir edin. 

Sən nə etdin? səni nə formalaşdırdı? Hansı növ 

mübarizələrlə qarşılaşdınız və bunu necə idarə 

etdiniz və ya idarə etməyi öyrənə bilmədinizsə, 

bununla necə məşğul olursunuz (Sonuncu hissə 

sizin çox şəxsi bir hissənizdir, fərqində olmalısınız, 

Yalnız paylaşmaq istədiyiniz şeyləri 

paylaşmalısınız!) 

Siz həmçinin yadda saxlamağa dəyər olan 

xatirələrlə təsvir edə bilərsiniz, hansı xatirələri 

xatırlamaq lazımdır. Həyatınızda hansı insanlarla 

görüşmüsünüz? Yemək, paltar, yaşayış vəziyyəti 

və s. 

Sonda bir xülasə edə bilərsiniz, burada həyatınız-

dakı dəyişikliklər, perspektivlər və ya motivasiyalar 

haqqında danışa bilərsiniz. Digər tərəfdən, 

gələcəkdə özünüz üçün nə istədiyinizi danışa bilər-

siniz. Paylaşmaq istədiyiniz hər hansı istək və ya 

fikirləri düşünün. 

Müsahibədən sonra 

Faylları saxlamaq, onları ad, tarix və yer ilə 

etiketləmək vacibdir. Lazım gələrsə, qeydlərinizi 

transkripsiya edin və ya indeksləşdirin. Bütün 

işlərin surətini çıxarın. Onları ayrıca saxlayın. Fak-

tları təhlil edin və yoxlayın. İnternetin məzmunu 

və tədqiqatınızla razısınızsa, o zaman müsahibinə 

fayl göndərin və təşəkkür məktubunda iştirak 

edin. Nəzərə alın ki, rəvayətçi qanuni buraxılış for-

masını imzalamalıdır. 

Xatırlatma 

Qısa müsahibələr yalnız əsas məlumatları ehtiva 

edir, insanların əhəmiyyətli, mövcud, vacib və for-

malaşdıran məqamları sərbəst şəkildə paylaşa 

biləcəyi bir məkan yaratmalısınız. Müsahiblər çox 

seçici seçirlər. 

Xəbərdar olmaq: 

 Şəxsi material və məlumatları 

qiymətləndirmək asan deyil 

 Əsas diqqət insanın məlumatı necə verdiyi və 

ya bu şəxsin öz təcrübələri haqqında necə 

danışdığıdır 

 Danışılan hekayələrin subyektivliyi arxa planda 

olan faktları yaxşı bilməyi tələb edir (məsələn. 

Almanlar və onların antisemitizminin günahını 

müdafiə etmək) 

 Vacibdir: Hekayələr danışmaq istəməyənlər 

bunu etmək məcburiyyətində deyillər 

 Yanlışdır ki, "şifahi tarix" termini çox vaxt 

müasir şahidlərlə söhbətin bütün formalarına 

tətbiq olunur. Bununla belə, "şifahi tarix"in əsl 

metodu pulsuz "danışmaq"dan daha az müsa-

hibəni əhatə edir. 

 Söhbət bələdçimizin nümunəsindən istifadə 

etməkdən çəkinməyin. 

Mənbələr: 

https://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-
weltkrieg/ns-zwangsarbeit/227274/oral-history-als-
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Qaçmaq-Qovulmaq-İnteqrasiya 

Nəql edən ilə bağlı suallar: 

 Sizin adınız nədir? 

 Nə zaman və harada doğulmusunuz? 

 Uçuşa və ya yerdəyişməyə qədər harada yaşayırdınız? 

Qaçmaq/qovulmaq/yerləşmək haqqında suallar: 

 Sizcə, qaçmağınızın/qovulmağınızın/yerləşməyinizin səbəbi nə idi? 

 Dərhal səbəb nə idi və ya qovulmağınızın səbəbi haqqında nə öyrəndiniz? 

 Evinizi nə vaxt tərk etməli idiniz? 

 Vəziyyətləri təsvir edə bilərsiniz (hazırlıqsız/hazırlıqlı, tək/başqa şəxslərlə, mütəşəkkil/mütəşəkkil)? 

 Qaçış marşrutunuzu və ya qovulma/köçürülmə mərhələlərini təsvir edə bilərsinizmi? 

 Yol boyu hər hansı əmlak itkisi ilə üzləşmisiniz? 

 Özünüzü necə təmin etdiniz və ya necə təmin olundunuz? 

 

Yeni evinizə gəlişinizlə bağlı suallar: 

 İlk yaşayış yerini harada tapmısan? 

 Yerli əhalinin sizi necə qarşıladığını təsvir edə bilərsinizmi? 

 Köməklik və ya imtina nə qədər böyük idi? 

 O vaxtkı yaşayış yerini hələ də xatırlayırsan? 

 Siz yemək, geyim və digər əsas ehtiyaclarla necə təmin olundunuz? 

 O vaxt maddi durumunuz necə idi? 

 Yeni mühitinizdə dil ünsiyyət probleminiz varmı? 

 Mədəni keçmişinizin başqalığından əziyyət çəkmisiniz? 

 

Yeni evinizə inteqrasiya ilə bağlı suallar: 

 Bu dəyişikliklə bağlı hər hansı sosial aşağı düşmə/irəliləmə olubmu? 

 Yeni iş tapmaq prosesi necə idi? 

 Yeni, müstəqil bir varlıq qura bildinizmi? 

 İnteqrasiya yardımını hansı formada aldınız? 

 Mənzil şəraitiniz necə inkişaf etdi? 

 Ev sahibi olmaq sizin üçün mümkün idi mi? 

 

Keçmiş yurdunuza münasibətə dair suallar: 

 Keçmiş yurdunuza səfərlər edirsinizmi? 

 Keçmiş yurdunuzda əhali ilə şəxsi əlaqə saxlayırsınızmı? 

 Keçmiş yurdunuza bu səfərlərlə bağlı təəssüratlarınızı təsvir edə bilərsinizmi? 

 

Nümunə suallar 
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3. Storytelling 

İstər mağara rəsmləri, nağıllar, nağıllar, istərsə də 

ilk Apple PC-nin yaradıldığı Kaliforniyadakı qarajın 

məşhur hekayəsi olsun, hekayələr həyatımız boyu 

bizi müşayiət edir. 

Hekayələr həmişə danışılıb və bu hekayələr də 

olub 

 ortaq bilik 

 təcrübələrini paylaşdı 

 həyat hikmətini köçürdü 

 ötürülən dəyərlər və normalar 

 

1. Tərif 

Hekayə dinləyicini və alıcını ələ keçirən, onlarda 

duyğuları oyandıran və qalıcı təəssürat buraxan 

həqiqətən yaxşı bir hekayə danışmaq sənətidir. Bu 

məqsədlə ən böyük effekt əldə etmək üçün 

müxtəlif linqvistik vasitələrdən istifadə edilir. 

Hekayələr fikir, hikmət, əyləncə, diqqəti 

yayındırmaq, bilik verir. Hekayədə məlumat 

birbaşa deyil, hekayədə qablaşdırılır 

-> rəvayətçi hekayə haqqında belə düşünür. 

 

2. Biz niyə hekayələri istifadə edirik?  

 Hekayələr bizim üçün asan mənimsənilir və 

beynimiz tərəfindən sanki həqiqətən yaşayırıq 

kimi qəbul edilir, yaddaşda asanlıqla saxlanıla 

bilər. 

 Hekayələr bizdə obrazlar yaradır (vəziyyətin 

vizual görüntüsü) və bunlar bizdəki emosiya-

larla ifadə olunur 

 Hekayələr sadəcə faktlardan daha çox şeydir 

 Hekayə anlatımı empatiya və anlayış yaradır, 

aidiyyət və həmrəylik hissi yaradır 

 Yaxşı danışılmış hekayələr motivasiya, rahatlıq 

və cəsarət verir 

 

3. Yaxşı hekayənin xüsusiyyətləri 

 Sadəlik (süjeti izləmək asandır) 

 Gözlənilməz sürpriz anlar 

 Quyu strukturlarının sahəsi 

 Konkretlik (kəmiyyət əvəzinə keyfiyyət) 

 Hekayənin etibarlılığı 

 Maraq oyatmaq 

 Gərginlik yaratmaq 

 Sürpriz sonluq, süjet dönüşü 

 Oxucunun yaddaşında uzun müddət qalır və 

məmnuniyyətlə ötürülür 

 Emosional təsir: hekayə oxucuda emosiyalar 

yaradır (rəğbət, sevinc, heyranlıq və ya gülüş) 

 Müsbət/mənfi hadisələr oxucunun yaddaşında 

daha çox qalacaq 
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4. Hekayənin qurulması üçün meyarlar 

 

Üçpərdəli quruluş: giriş (davamlı gərginliyin art-

ması), əsas hissə (klimaks), yekun (doğruluq, açıq 

sonluq və ya gözlənilməz sonluq). 

Hekayə üçün daha dəqiq: ilkin vəziyyət, mürəkkəb-

lik, həll 

 

 

Yaxşı hekayə qurmağın 5 əsas elementləri: 

1. emosional cəhətdən əhəmiyyətli ilk vəziyyət 
2. əsas personaj(Tamaşaçı onunla eyniləşdirməyi 

bacarmalıdır). 
3. əsas xarakterin aradan qaldırmalı olduğu 

münaqişələr və çətinliklər. 
4. görünən inkişaf (effektdən əvvəl və sonra). 
5. və kulminasiya nöqtəsi, mümkünsə öz 

həyatınıza tətbiq edə biləcəyiniz bir nəticə - 
hekayənin əxlaqı 
 

 Gərginlik vacibdir və əvvəldən sona qədər 
qurulur. 

 
 Nüans vacibdir -> dinləyici hekayədən məyus 

olmamalıdır.  
 
 Süjetlər: diqqəti sona qədər saxlamaq 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapmacanın süjeti: hər birində tapmaca olan bir 

çox fərqli povestlər -> bir-birinin ardınca hekayədə 

tədricən həll olunur. 

Əhəmiyyətli: sonunda hekayə başa düşüləndir 

Şəbəkə süjeti: əvvəldən bir-biri ilə əlaqəsi olmayan 

müxtəlif qəhrəmanlar -> hekayənin gedişində ara-

larındakı əlaqələr aydınlaşır. 

 

Hekayə düzgün qurulubsa, o, nəinki diqqəti cəlb 

edir, həm də hekayə ilə əlaqə və eyniləşdirmə 

hissi yaradır. Dinləyicilər özlərini hekayəçi roluna 

və vəziyyətə qoyurlar ki, bunu daha yaxşı başa 

düşə bilsinlər. 

 

5. Yaxşı hekayənin məqsədi 

 

 Hekayə dinləyicinin diqqətini çəkməli və 

gərginliyi sona qədər saxlamağı bacarmalıdır. 

 Dinləyici hekayəni bitirdikdən sonra onunla 

eyniləşdirməyi bacarmalı və onun haqqında 

düşünməyə təşviq edilməlidir. 

 Hekayənin əxlaqı tanınmalıdır 

 Müəyyən öyrənmə effektləri və bilik effektləri 

nəticələnməlidir 

 

 

 

https://www.freepik.com/free-vector/tiny-screenwriter-sitting-retro-typewriter-thinking-screenplay-while-paper-drafts-flying-around-author_12291308. Image by pch.vector Freepik 
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4. Şifahi tarix seminarlar üçün bir üsul kimi 
Şifahi tarix sülh təhsili və xatırlama seminarları 

üçün təsirli bir üsuldur. Fərdi şahidlərin perspek-

tivlərini təmin etməklə tarixi canlandırır. Şifahi tar-

ix seminarında iştirakçılar müsahibə edilən şəxsin 

başına gələnləri əks etdirirlər. Bu yolla, tənqidi 

düşüncə, empatiya və keçmişin daha dərindən 

dərk edilməsi təşviq edilir. 

 

Şifahi tarix metodu müxtəlif üsullarla tətbiq oluna 

bilər. Burada biz “Fəaliyyət göstərməyi unut-

mayın” layihə ifadəsindən ilhamlanan seminar 

dizaynını təqdim edəcəyik: 

Xatırla—Öyrən—İcra et.   

 

 
Hazırlıq: 
 
Seminardan əvvəl şifahi tarix müsahibələri axtarma-

lısınız. Məsələn, münaqişənin onların və ailələrinin 

həyatını necə formalaşdırdığı, şəxsi təcrübələri, sülhə 

olan ümidləri və mesajları haqqında təfərrüatları özün-

də əks etdirən video formatında münaqişəyə məruz 

qalmış insanların ifadələrindən istifadə edə bilərsiniz. 

 

Şifahi tarix müsahibələri muzeylər, arxivlər, universi-

tetlər, jurnalistlər, fondlar və şifahi tarix təşkilatları 

tərəfindən hazırlanır. Onların işinə müxtəlif onlayn 

məlumat bazaları vasitəsilə daxil olmaq olar, məsələn: 

İngilis dilində:  

 https://iwitness.usc.edu/ 

 https://wisvetsmuseum.com/learning-research/

oral-history/ 

 https://www.sciencehistory.org/center-for-oral-

history 

 https://www.ajrrefugeevoices.org.uk/ 

 

Alman dilində: 

 https://www.zeitzeugen-portal.de/ 

 https://archiv.zwangsarbeit-archiv.de/de/ 

 https://www1.wdr.de/dossiers/kindheit-im-krieg/

index.html 

Vörkşop  
 
Seminar üçün aşağıdakı elementləri təklif edirik: 
 
 Xatırla: Təsirə məruz qalan insanların şəxsi hek-

ayələrini dinləyin. Bu, sessiya zamanı və ya 
əvvəlcədən birlikdə edilə bilər (iştirakçılar evdə 
hekayələri dinləyir və onları qruplarda paylaşırlar) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Öyrən: Rəhbər suallarla idarə olunan qruplarda 

müzakirə, məsələn:  
 İstisna, nifrət və millətçilik sistemi necə 

inkişaf edir? 
 O, nəyi təşviq edir, lakin nəyin qarşısını ala 

bilər və nəyin qarşısını almışdır? 
 Sülhü, tolerantlığı, birliyi və demokratiyanı 

yenidən təbliğ etmək üçün cəmiy-
yətimizdə, ölkəmizdə, həm də Avropada 
yaxşı yanaşmaları haradan tapa bilərik?  

 Akt: Rəhbər suallarla idarə olunan müzakirə, 
məsələn:  

 Gələcəkdə konkret olaraq nə edəcəyik? 
 Gündəlik həyatda onlarla qarşılaşdığımız 

zaman dözümsüzlük, ayrı-seçkilik və təc-
ridlə necə mübarizə aparırıq? 

 Hansı layihələrə və aksiyalara özümüz 
başlaya və həyata keçirə bilərik? 
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Bu material Gemeinsam Leben und Lernen tərəfindən Europa e.V. (Almaniya), Nayora (Azərbaycan) 

və ProActive Group Georgia (Gürcüstan). Bu, elmi nəşr deyil, digər təşkilatlar və şifahi tarix mövzusu 

ilə məşğul olmaq istəyən insanlar üçün faydalı məlumatları ehtiva edən bir paylama materialıdır. 

Ətraflı məlumat üçün layihəmizin internet saytına daxil olun: https://www.remember-to-act.de/ 

 

 

“Remember to act” layihəsi “MEET UP! Xatirə, Məsuliyyət və Gələcək (EVZ) Fondu və Federal Xarici 

İşlər Nazirliyi tərəfindən tərəfdaşlıq naminə gənclər”. Bu nəşr EVZ Fondunun fikrini əks etdirmir. 

Müəllif burada olan hər hansı ifadələrə görə məsuliyyət daşıyır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çap 

 

Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V. 

Leopoldstr. 9 

D- 94032 Passau 

Tel. 0049-(0)851-2132740 

Fax 0049-(0)851-2132739 

www.gemeinsam-in-europa.de 

info@gemeinsam-in-europa.de 

Müəllif və  nəşr edən 

Perdita Wingerter 

Tərtibat: 

Larissa Schillai 

Avropalı tərəfdaşlar: ProActive Group Gürcüstan 

            NAYORA Azərbaycan 

https://remember-to-act.de/
mailto:info@gemeinsam-in-europa.de

