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1. Sifahi tarix hagqinda

sifahi tarixi qeyd etmakda magsad kiminsa saxsi danisanin hayat tacriibalarina c¢ixis imkani verir.

hekayasini gorumaqdir. Bu, tarixi hadisalarin unu- Sifahi tarix tarixi faktlarla sexsi realliglar

dulmasina va onlarin bu dafs sag olan insanlara birlasdiran bir Gsuldur. Oziim sifahi tarixi neca eda

soxsi tasirine garsi mibarize cahdidir. @minik ki, bilaram?

soxsi hekayalar tarixi hadisaleri basga insanlara

izah etmayin an asan va an yaxs! yoludur. Clnki Sifahi tarixin tsul olaraq stanliklari:

getdikca daha cox insan olir, bu o demakdir ki, e Tarixi canlandirir

muasir sahidlsr yox olacaq va tarix basga cir e Gizladilmis va tarixi hadisalarin sathindan keca

yazila bilar. bilmayan saxsi talelari gdstarir

e Gorginlik: Sifahi tarixlar insanlarin subyektiv

hekayalaridir vo demadan yalan danisan in-

sifahi tarix nadir? sanlarin duygularinin, miidafis mexanizmlarin-

Sifahi tarix 6z kegmisinin subyektiv, emosional invas.

alagali ve saxsi tasirla yenidan qurulmasidir. Bu, « Bu Misahibdan Cagirir, yaxsi bir arasdirma va

atraf mihitimiz, irsimiz va ya 6z tacribamizls for-

movzuya hazirlig

malasir. Ona gora da sifahi tarixin tarixi dizglnlik
iddiast yoxdur. Daha dogrusu, saxsi ravayat

muiayyan hadisa ve ya konkret anlar zamani




2. Musahibanin aparilmasi

Misahibanin planlasdiriimasi

Baslamazdan avval muisahibanin  magsadini
dagiglasdirmalisiniz. Tadgigat zamani suallariniza
Ustinluk vermalisiniz. BoyUk bir geyri-muayyanlik,
musahibanin na gadar vaxt aparacagidir. Belalikls,
vaxt ¢carcivasi tayin etmalisiniz, lakin misahibanin
gdzlanilan vaxt ¢arcivasini asmasi da mumkdndur.
Daha sonra mdusahibani va uzunlugu redakts
etmali ola bilarsiniz. Avadanliglara hazir olun, siza
lazim olacaq, naticalarinizi neca geyd etmak va
darc etmak lazimdir va musahibadan avval, za-
mani va sonra size hansi alatlora ve asyalara
ehtiyaciniz  oldugunu dagiq bilmalisiniz.  Siz
hamcinin dil manealari ila da planlasdirmalisiniz,

masalan, dialektlar, milli va tahsil mansali va s.

Musahibs tarafdaslarinizi secmazdan avval yaxsl
bir arasdirma etmsalisiniz. Bu movzuda mitaxassis
olmalisiniz. Sonra hansi insanlardan musahiba
almagq istadiyinize garar vermalisiniz. insanlarla
alage saxlayin va onlara layihani va magsadini
izah edin. @min olun ki, har kas layiha va siza eti-
bar eda bilacaklari hagqginda tahlikasiz hiss edir.
Siz hamginin avvalcadan sahids gondarila bilan
sorgu varagi VE) raziliq bayannamasi
hazirlamalisiniz. MUsahibani lenta alsaniz ve ya
lenta alsaniz, musahiba tarafdasinizin raziligina

ehtiyaciniz var.

Dizgln avadanlig segcmayi unutmayin. Musahiba
zamani 6zUnUzl tahlikasiz hiss etmak Ug¢ln misa-
hibadan avval dostlarinizla musahibani hayata
kecirin. Muxtalif musahiba vaziyystlarina hazir
olun. Bazi muisahiba tarafdaslari yaxsi hazirlasa-
caqglar. Basqgalari 6z hekayalarinda izahat verarkan

stresa dlsa va Ozlarini itire bilarlar. Bazen misa-

hibalar taskil etmak ¢atindir.
Miisahiba

Yiksak sasli kondisioner va ya buna banzar har
hansi bir narahatedici tasiri olmayan bir yer secin.
Secilmis yer bdtin insanlarin istirakini va ra-

hathigini hiss etdirmalidir.

Azorbaycan Respublikas:
Ganclar Tagkilatlan
Milli Suras:

Avadanliglarinizla ¢cox pesakar olmalisiniz. Har
seydan neca istifade edacayinizi bilmalisiniz. Bu
siza va tarafdaslariniza rahatliq hissi baxs edacak.
Baslamazdan avval musahiba planinizi izah edin
vea muzakira edin. Mdusahibini talasdirmayin.
Dinlamak vacibdir. Qeydlar aparin, onlarin suratini
¢ixarmaqg Ugln sanadlari va sonradan istifads

Ucln surat hdquglarini talab edin.



Oz saxsi hekayani neca danismali?

Har seydan avval: Har hekays vacibdir. Umumiy-
yatla bir hayat kimi hekaya da “xisusi” hadisalarla
gundalik hayat va ya giundalik mlbarizalar arasin-
da gorginliyos malikdir. Oz hekaysnizds hek-
ayacisiniz. Basgalari ila na paylasmagq istadiyiniza
siz garar verirsiniz. Hayatinizdaki saxsi vacib
seylardan danisirsiniz. Tacribsalarinizi, hansi
dayarlarin sizi formalasdirdigini va hansi saxsi
malumatlarinizi

basgalari il bdlismakds

sarbastsiniz.

Hekayani neca baslamagq istayirsan, sana bagldir.
Ola bilsin ki, usaqlig, yetkinlik, yetkinlik, pensiya,
muayyan bir hadisa va ya hayatinizin istanilan vax-

t1 da baslangic négtasi ola bilar.

Gundalik hayatinizin neca oldugunu tasvir edin.
San na etdin? sani na formalasdirdi? Hansi nov
mubarizalarle garsilasdiniz va bunu necs idara
etdiniz ve ya idara etmayi Oyrena bilmadinizss,
bununla neca masgul olursunuz (Sonuncu hissa
sizin ¢ox saxsi bir hissanizdir, farginda olmalisiniz,
Yalniz paylasmaq istadiyiniz seylari

paylasmalisiniz!)

Siz  hamcinin vyadda saxlamaga dayar olan
xatiralarla tasvir eda bilarsiniz, hansi xatiralari
xatirlamaqg lazimdir. Hayatinizda hansi insanlarla
gorismisiniz? Yemak, paltar, yasayis vaziyyati

Vo S.

Sonda bir xllasa eda bilarsiniz, burada hayatiniz-
daki dayisikliklar, perspektivler va ya motivasiyalar
hagginda danisa bilarsiniz. Digar tarafdan,
galacakda 6zUnlz Ugln na istadiyinizi danisa bilar-
siniz. Paylasmaq istadiyiniz har hansi istak va ya

fikirlari dsdndn.
Misahibadan sonra

Fayllari saxlamaq, onlari ad, tarix va yer ila

etiketloamak vacibdir. Lazim galarsa, geydlarinizi
transkripsiya edin va ya indekslasdirin. Bitin
islarin suratini ¢ixarin. Onlari ayrica saxlayin. Fak-
tlari tahlil edin va yoxlayin. internetin mazmunu
va tadgigatinizla razisinizsa, o zaman musahibina
fayl gondearin va tasakkir maktubunda istirak
edin. Nazara alin ki, ravayatci ganuni buraxilis for-

masini imzalamalidir.
Xatirlatma

Qisa miusahibalar yalniz asas malumatlari ehtiva
edir, insanlarin shamiyyatli, mdvcud, vacib va for-
malasdiran magamlari sarbast sokilde paylasa
bilacayi bir makan yaratmalisiniz. Misahiblar ¢cox

segici secirlar.
Xabardar olmaq:

o Soxsi material Vo malumatlari

giymatlandirmak asan deyil

e Osas diggat insanin malumati neca verdiyi va
ya bu sexsin 6z tacrlbalari hagginda neca

danisdigidir

e Danisilan hekayalarin subyektivliyi arxa planda
olan faktlari yaxsi bilmayi talab edir (masalan.
Almanlar va onlarin antisemitizminin glnahini

mudafia etmak)

e Vacibdir: Hekaysalar danismaqg istamayanlar

bunu etmak macburiyystinda deyillar

e Yanhsdir ki, "sifahi tarix" termini cox vaxt
muasir sahidlarla s6hbatin butlin formalarina
tatbig olunur. Bununla bels, "sifahi tarix"in asl
metodu pulsuz "danismaqg"dan daha az misa-

hibani ahate edir.

e SOhbat baladcimizin nimunasindan istifada

etmakdan ¢akinmayin.

Manbalar:

https://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-
weltkrieg/ns-zwangsarbeit/227274/oral-history-als-



NUmuna suallar

Qacmag-Qovulmag-inteqrasiya

Nagl edan ila bagh suallar:

e Sizin adiniz nadir?

e Nazaman va harada dogulmusunuz?

e Ucusa va ya yerdayismaya gadar harada yasayirdiniz?

Qacmag/govulmag/yerlesmak hagqinda suallar:

e Sizca, gagmaginizin/govulmaginizin/yerlasmayinizin sababi na idi?

e Dorhal sabab na idi va ya govulmaginizin sebabi hagginda na dyrandiniz?

e Evinizi na vaxt tark etmali idiniz?

e Voziyyatlari tasvir eda bilarsiniz (hazirligsiz/hazirhgh, tak/basqga saxslarla, mutasakkil/mutasakkil)?
e Qacis marsrutunuzu va ya qovulma/kogurilma marhalalarini tasvir eds bilarsinizmi?

e Yol boyu har hansi amlak itkisi ila Gzlasmisiniz?

e Ozinizl neca tamin etdiniz va ya neca tamin olundunuz?

Yeni eviniza galisinizla bagh suallar:

e ilk yasayis yerini harada tapmisan?

¢ Yerli ahalinin sizi neca garsiladigini tasvir eda bilarsinizmi?

o Kdomaklik va ya imtina na gadar boyuk idi?

o O vaxtki yasayis yerini hala da xatirlayirsan?

¢ Siz yemak, geyim va digar asas ehtiyaclarla neca tamin olundunuz?
e O vaxt maddi durumunuz neca idi?

e Yeni muhitinizda dil Gnsiyyat probleminiz varmi?

e Madani kegmisinizin basgaligindan aziyyst ¢akmisiniz?

Yeni eviniza inteqgrasiya ila bagli suallar:

e Bu dayisiklikla bagh har hansi sosial asagi disma/iraliloma olubmu?
e Yeniis tapmagq prosesi neca idi?

e Yeni, mustaqil bir varlig qura bildinizmi?

e integrasiya yardimini hansi formada aldiniz?

e Moanzil saraitiniz neca inkisaf etdi?

e Evsahibi olmagq sizin Ggin mumkdn idi mi?

Kegmis yurdunuza miinasibata dair suallar:
e Kegmis yurdunuza safarlar edirsinizmi?
e Kecmis yurdunuzda ahali ila saxsi alaga saxlayirsinizmi?

e Kecmis yurdunuza bu safarlarle baglh taasslratlarinizi tasvir eds bilarsinizmi?



3. Storytelling

Istar magara rasmlari, nagillar, nagillar, istarss da
ilk Apple PC-nin yaradildigi Kaliforniyadaki garajin
mashur hekayasi olsun, hekayalar hayatimiz boyu
bizi mlsayiat edir.

Hekayalar hamisa danisilib va bu hekayalar da
olub

e ortaq bilik

e tacribalarini paylasdi

e hayat hikmatini kdglrdi

e Otlrllan dayarlar va normalar

1. Torif

Hekaya dinlayicini va alicini ala kegiran, onlarda
duygulari oyandiran va galici taasslrat buraxan
hagigatan yaxsi bir hekaya danismagqg sanatidir. Bu
maqgsadla an boyidk effekt alda etmak Ugln
muxtalif linqvistik vasitalardan istifada edilir.
Hekayalar  fikir, hikmat, aylencs, diggati
yayindirmaq, bilik verir. Hekayada malumat
birbasa deyil, hekayada gablasdirilir

-> ravayatci hekaya hagginda bels dusinr.

2. Biz niya hekayalari istifada edirik?

e Hekayalar bizim lc¢ilin asan manimsanilir va
beynimiz tarafindan sanki hagigatan yasayiriq
kimi gabul edilir, yaddasda asanligla saxlanila
bilar.

o Hekayalar bizds obrazlar yaradir (vaziyystin
vizual gorintisi) va bunlar bizdski emosiya-
larla ifada olunur

e Hekayalar sadaca faktlardan daha ¢ox seydir

o Hekaya anlatimi empatiya va anlayis yaradir,
aidiyyat va hamraylik hissi yaradir

e Yaxsi danisiimis hekayalar motivasiya, rahatliq

Vo casarat verir

3

. Yaxsi hekayanin xususiyyatlari

Sadalik (sUjeti izlomak asandir)

GOzlanilmaz surpriz anlar

Quyu strukturlarinin sahasi

Konkretlik (kamiyyat avazina keyfiyyat)
Hekayanin etibarlilig

Maraq oyatmagq

Garginlik yaratmagq

Sirpriz sonlug, stjet donlsi

Oxucunun yaddasinda uzun middat galir va
mamnuniyyatla 6turGlir

Emosional tasir: hekays oxucuda emosiyalar
yaradir (regbat, sevinc, heyranlig va ya gulis)

Miusbat/manfi hadisalar oxucunun yaddasinda

daha ¢ox galacaq



4. Hekayanin qurulmasi tGglin meyarlar

Ugpardali qurulus: giris (davamli garginliyin art-
masi), asas hissa (klimaks), yekun (dogrulug, aciq
sonlug va ya gozlanilmaz sonluq).

Hekaya Ggln daha daqiq: ilkin vaziyyat, mirakkab-
lik, hall

Yaxsl hekaya qurmagin 5 asas elementlari:

1. emosional cahatdan shamiyyatli ilk vaziyyat

2. asas personaj(Tamasaci onunla eynilasdirmayi
bacarmalidir).

3. asas xarakterin aradan qgaldirmali oldugu
muinagqisalar va ¢atinliklar.

4. gorinan inkisaf (effektdan avval va sonra).

5. va kulminasiya noqtasi, mimkinsa 6z
hayatiniza tatbiq eda bilacayiniz bir natica -
hekayanin axlaq!

e Gorginlik vacibdir va avvaldan sona gadar
qurulur.

¢ Nuans vacibdir -> dinlayici hekayadan mayus
olmamalidir.

e Sijetlar: diggati sona gadar saxlamaq

Tapmacanin sijeti: har birinde tapmaca olan bir
cox fargli povestlar -> bir-birinin ardinca hekayada
tadrican hall olunur.

dhamiyyatli: sonunda hekaya basa disulandir
Sabaka siijeti: avvaldan bir-biri il alagasi olmayan
mixtalif gahremanlar -> hekayanin gedisinda ara-

larindaki alagalar aydinlasir.

Hekaya dlizgln qurulubsa, o, nainki diggati calb
edir, ham da hekaya ile alagsa va eynilasdirma
hissi yaradir. Dinlayicilar 6zlarini hekayagi roluna
va vaziyyata qoyurlar ki, bunu daha yaxsl basa

dusa bilsinlar.

5. Yaxsi hekayanin magsadi

e Hekaya dinlayicinin diggatini gakmali va
garginliyi sona gadar saxlamagi bacarmalidir.

¢ Dinlayici hekayani bitirdikdan sonra onunla
eynilasdirmayi bacarmali va onun haqginda
disinmaya tasviq edilmalidir.

e Hekayanin axlagl taninmahdir

¢ Miayyan dyranmsa effektlari va bilik effektlari

naticalenmalidir




4. Sifahi tarix seminarlar Ggtn bir Gsul kimi

Sifahi tarix sUlh tahsili va xatirlama seminarlari
Ucln tasirli bir Gsuldur. Fardi sahidlarin perspek-
tivlarini tamin etmakla tarixi canlandirir. Sifahi tar-
ix seminarinda istirakgilar misahiba edilan saxsin
basina galanlari aks etdirirlar. Bu yolla, tangidi
disinca, empatiya va kegmisin daha darindan

dark edilmasi tasviq edilir.

Sifahi tarix metodu muxtalif Gsullarla tatbiq oluna
bilar. Burada biz “Faaliyyat gdstarmayi unut-
mayin” layiha ifadasindan ilhamlanan seminar
dizaynini taqdim edacayik:

Xatirla—Oyran—icra et.

Hazirlig:

Seminardan avval sifahi tarix musahibalari axtarma-
lisiniz. Masalan, minagisanin onlarin va ailalarinin
hayatini neca formalasdirdigi, saxsi tacribalari, silha
olan Umidlari va mesajlari hagginda tafarrtatlari 6zin-
do oks etdiran video formatinda minagisaya maruz

galmis insanlarin ifadalarindan istifada eda bilarsiniz.

Sifahi tarix musahibalari muzeylar, arxivlar, universi-

tetlar, jurnalistlor, fondlar va sifahi tarix taskilatlari

tarafindan hazirlanir. Onlarin isine muxtalif onlayn

malumat bazalari vasitasila daxil olmaq olar, masalan:

ingilis dilinda:

e https://iwitness.usc.edu/

e https://wisvetsmuseum.com/learning-research/
oral-history/

e https://www.sciencehistory.org/center-for-oral-
history

e https://www.ajrrefugeevoices.org.uk/

Alman dilinda:

e https://www.zeitzeugen-portal.de/

e https://archiv.zwangsarbeit-archiv.de/de/

e https://wwwil.wdr.de/dossiers/kindheit-im-krieg/
index.html

Vorksop
Seminar Ucln asagidaki elementlari taklif edirik:

e Xatirla: Tasire maruz galan insanlarin saxsi hek-
ayalarini dinlayin. Bu, sessiya zamani va ya
avvalcadan birlikda edila bilar (istirakgilar evda
hekayalari dinlayir va onlari gruplarda paylasirlar)

Oyran: Rahbar suallarla idara olunan gruplarda
muzakira, masalan:

e stisna, nifrat va millatgilik sistemi neca
inkisaf edir?

e O, nayi tasviq edir, lakin nayin garsisini ala
bilar va nayin garsisini almisdir?

e SUlhQ, toleranthgl, birliyi ve demokratiyani
yenidan tablig etmak Ug¢ln camiy-
yatimizds, dlkamizds, ham da Avropada
yaxsl yanasmalari haradan tapa bilarik?

Akt: Rahbar suallarla idara olunan mizakirs,
masalan:

e Golacakda konkret olaraq na edacayik?

e Glndalik hayatda onlarla garsilasdigimiz
zaman ddztmsuzlik, ayri-seckilik va tac-
ridla neca mubariza aparirig?

e Hansi layihalars va aksiyalara 6zimuz
baslaya ve hayata kecira bilarik?




Bu material Gemeinsam Leben und Lernen tarafindan Europa e.V. (Almaniya), Nayora (Azarbaycan)
va ProActive Group Georgia (Gurciistan). Bu, elmi nasr deyil, digar taskilatlar va sifahi tarix mévzusu
il masgul olmaq istayan insanlar Ggun faydali malumatlari ehtiva edan bir paylama materialidir.
otrafli malumat G¢ln layihamizin internet saytina daxil olun: https://www.remember-to-act.de/

“Remember to act” layihasi “MEET UP! Xatirs, Masuliyyst ve Galacak (EVZ) Fondu va Federal Xarici
islor Nazirliyi tarsfindsn tarafdasliq namina ganclar”. Bu nasr EVZ Fondunun fikrini aks etdirmir.
Muallif burada olan har hansi ifadalara géra masuliyyat dasiyir.

Gap

Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V.

Leopoldstr. 9 Mdaallif va nagr edan

D- 94032 Passau Perdita Wingerter

Tel. 0049-(0)851-2132740 Tortibat:

Fax 0049-(0)851-2132739 Larissa Schillai

WWw.gemeinsam-in-europa.de Avropali tarafdaslar: ProActive Group Glirciistan

info@gemeinsam-in-europa.de NAYORA Azarbaycan
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