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1. რა არის ,,ცოცხალი ბიბლიოთეკა’’? 
 
 

        შესავალი 
        ადამიანები ყოველთვის უყვებოდნენ ერთმანეთს  

ადამიანები ყოველთვის უყვებოდნენ ერთმანეთს 

ამბებს და ბევრი ისტორია დაფიქსირდა ჩვენს 

მეხსიერებაში, იქნება ეს ზღაპრებზე, ზღაპრებზე, 

მაგრამ ასევე ისტორიულ მოვლენებსა და 

განსაკუთრებულ მოვლენებზე (მაგ. ნაცისტური 

წიგნების დაწვა, ჰოლოკოსტი, მთვარეზე დაშვება, 

ომი სირიაში ან უკრაინაში, Microsoft-ის დაარსება 

ავტოფარეხში ...) 

 

ისტორიები თან ახლავს ჩვენს ცხოვრებას, ისინი 

აყალიბებენ როგორ აღვიქვამთ სამყაროს. და 

ისტორიების მეშვეობით, 

 

 ცოდნა გადაეცემა 

 გამოცდილების და სიბრძნის გაზიარება 

 გრძნობები წარმოიქმნება 

 ხალხი დარწმუნებულია 
 ფასეულობები და ნორმები გადაცემულია 

 ხალხი მოტივირებულია 
 იქმნება იდენტობა და მიკუთვნებულობის 

გრძნობა. 

 რთული საკითხების უკეთ კომუნიკაცია 

შესაძლებელია. 

 
და როდესაც ადამიანს შეუძლია მოგვიყვოს 

მართლაც კარგი ამბავი (მიუხედავად იმისა, 

საბოლოო ჯამში ეს სიმართლეა თუ მცდარი), მაშინ 

 
 ის გვატყვევებს და ჩვენ ყურადღებით და 

ყურადღებით ვუსმენთ 

 ემოციები იღვიძებს და ძლიერდება 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
და რჩება ხანგრძლივი შთაბეჭდილება 

 და დატოვოს ხანგრძლივი შთაბეჭდილება. 

ისტორიებს 22-ჯერ უკეთ ახსოვთ, ვიდრე 

ფაქტებს. 

 ხელახლა ყვება. 

 
ეს არის ზუსტად ემოციური და „გასართობი“ 

ისტორიები, რისი უფრო სჯერათ და უფრო ღრმად 

იძირებიან ადამიანების მეხსიერებაში. 

 

,,ცოცხალი ბიბლიოთეკის’’კონცეფცია 

 
ცოცხალი ბიბლიოთეკა არის ინსტრუმენტი, 

რომელიც მიზნად ისახავს სხვადასხვა წარმოშობის 

ადამიანების შეკრებას, რათა გაუზიარონ თავიანთი 

ისტორიები და ცხოვრებისეული გამოცდილება. 

პირად დონეზე საუბრებში ჩართვით, ის ცდილობს 

ცრურწმენებისა და დისკრიმინაციის გამოწვევას 

 

 
ცოცხალი ბიბლიოთეკა მუშაობს ისევე, როგორც 

ჩვეულებრივი ბიბლიოთეკა: არის წიგნები, 

რომლებიც ელოდება წაკითხვას და მნახველები, 

რომლებსაც შეუძლიათ აირჩიონ წიგნი შეზღუდული 

დროის განმავლობაში. ერთადერთი განსხვავება ისაა, 

რომ ცოცხალ ბიბლიოთეკაში წიგნები ადამიანები 

არიან, კითხვა კი საუბრისგან შედგება. 

 
 

ამ პირად გარემოში, „წიგნებს“ შეუძლიათ 

თავიანთი ამბავი პირად გარემოში გაუზიარონ, 

ხოლო მსმენელებს შეუძლიათ დაუსვან 

ნებისმიერი შეკითხვა, რაც ყოველთვის სურდათ, 

მაგრამ ვერასოდეს გაბედეს დასმა. 
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2. ცოცხალი ბიბლიოთეკა მეხსიერების კულტურის კონტექსტში 
 
 

       ცოცხალი ბიბლიოთეკა არის  მძლავრი 

მეთოდი, რომელიც ადვილად შეიძლება 

მოერგოს მეხსიერების კულტურის კონტექსტს. 

ამ კონტექსტში, ცოცხალი ბიბლიოთეკა 

დაგეხმარებათ: 

გააცოცხლეთ ისტორია 
 

 თვითმხილველთა ისტორიების მოსმენა ავლენს 

პირად ბედს ისტორიული მოვლენების 

თარიღებისა და ფაქტების მიღმა. რა თქმა უნდა, 

პირადი ისტორიები ინდივიდუალური 

გამოცდილებით არის ჩამოყალიბებული და, 

შესაბამისად, ყოველთვის არ ასახავს 

ისტორიულ მოვლენებს ობიექტურად, მაგრამ 

ამ ისტორიების მოსმენა ქმნის უფრო ძლიერ 

კავშირს და ეხმარება  ერთმანეთთან 

დაკავშირებაში 

        ცნობიერების ამაღლება და თანაგრძნობის 

განვითარება 
 

 ამბის მოსმენას შეუძლია ხიდების შექმნა 

სხვადასხვა სოციალური ჯგუფის წევრებს 

 განსაკუთრებით კონფლიქტით 

დაზარალებული რეგიონებისთვის, 

დიალოგმა შეიძლება ხელი შეუწყოს 

ურთიერთგაგებასა და პატივისცემას. ძველი 

„ცოცხალი წიგნები“, რომლებმაც განიცადეს 

წარსული ომები ან კონფლიქტები, 

შეუძლიათ ახალგაზრდებს კონფლიქტის 

გაგებაში დაეხმაროს. 

 მნიშვნელოვანია არა მხოლოდ იმაზე 

საუბარი, თუ რა დაემართა ამ ადამიანებს 

ომის დროს და ომის შემდეგ, არამედ იმაზე, 

თუ როგორ არსებობდა ორი ერი ერთხელ 

მშვიდობიანად. მნიშვნელოვანია მასზე 

საუბარი, რათა ახალგაზრდებში 

უნდობლობისა და ბრაზის გარეშე 

მშვიდობიანი თანაარსებობის შესახებ 

ცნობიერების ამაღლება მოხდეს. 

თაობათშორისი და კულტურათაშორისო 

დილოგის ხელშეწყობა 

 

 „ცოცხალი ბიბლიოთეკის“ მეთოდით იქმნება ღია 

სივრცე, სადაც არიან სხვადასხვა წარმომავლობის 

ადამიანები 

 ვინც ჩვეულებრივ არ ხვდებოდა ყოველდღიურ 

ცხოვრებაში, შეიკრიბნენ. 

 ცოცხალი ბიბლიოთეკა იძლევა შესაძლებლობას 

დაუპირისპირდეს საკუთარ ცრურწმენებს, 

დაფიქრდეს მათზე და მიზნად ისახავს ხელი 

შეუწყოს ურთიერთკულტურულ სწავლებას 

პოზიტიური, მშვიდობიანი შეხვედრების 

გატარებით. 

 


 

 

მარგინალიზებული ხმების გაძლიერება  
 

 „წიგნებსა“ და „მკითხველებს“ შორის დიალოგი 

შეიძლება დაეხმაროს ცრურწმენების შემცირებას 

და უფრო ტოლერანტული დამოკიდებულების 

ჩამოყალიბებას. 

 ამგვარად, ეს არის კარგი გზა მარგინალიზებული 

ხმების გასაძლიერებლად. ამის 

უზრუნველსაყოფად, მარგინალიზებული 

სოციალური ჯგუფები შეიძლება იყვნენ სამიზნე 

ჯგუფი. მაგალითად, შეგიძლიათ მოიწვიოთ: 

ჰოლოკოსტის გადარჩენილები, ლტოლვილები, 

მიგრანტები, იძულებით გადაადგილებული 

პირები, რასიზმის ან დისკრიმინაციის 

მსხვერპლები, ლგბტქ თემის წევრები, კრიზისით 

დაზარალებული ადამიანები, 
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3. როგორ მოვაწყოთ ცოცხალი ბიბლიოთეკა 
 
   3.1 განსხვავებული მიდგომები 

ცოცხალი ბიბლიოთეკის ორგანიზების 

სხვადასხვა მიდგომა არსებობს. ყველა მათგანს 

აქვს დადებითი და უარყოფითი მხარეები. 

რომელი აირჩევთ დამოკიდებულია თქვენს 

ხელმისაწვდომ რესურსებზე და რა არის თქვენი 

მთავარი მიზნები. 

ცოცხალი ბიბიოთეკა როგორც საჯარო 

ღონისძიება 
 ცოცხალი ბიბლიოთეკა შეიძლება განთავსდეს 

საჯარო სივრცეში, სადაც მოწვეული იქნება 

ფართო საზოგადოება. მაგალითად, ის შეიძლება 

მოეწყოს, როგორც ფართომასშტაბიანი 

ღონისძიების უფრო ფართო პროგრამის ნაწილი, 

როგორიცაა ფესტივალი ან ქუჩის წვეულება. ან ეს 

შეიძლება იყოს ცალკე ღონისძიება საჯარო 

ბიბლიოთეკაში, საზოგადოებრივ ცენტრში, 

მუნიციპალურ შენობაში, კაფეში ან ქალაქის 

პარკში. 

 

 

        უპირატესობები: 

 როდესაც ცოცხალი ბიბლიოთეკა ხდება 

საჯარო სივრცეში, მას შეუძლია მიაღწიოს 

ფართო და მრავალფეროვან აუდიტორიას 

 მოქნილი და სასარგებლოა, როცა ბევრი 

გაქვსსხვადასხვა „ცოცხალი წიგნები“: ღია 

სივრცეში მონაწილეებს შეუძლიათ 

გადაწყვიტონ, რომელი ამბის მოსმენა სურთ 

და რამდენი ხანი უნდა გაგრძელდეს 

საუბარი. 

 საჯარო სივრცეში ღონისძიება უფრო 

თვალსაჩინოა და შესაძლოა მოტივაცია 

გაუჩინოს გამვლელებს, მონაწილეობა 

მიიღონ. 

იცოდეთ,  რომ  

 წიგნები იზიარებენ პირად ისტორიებს. 

საჯარო სივრცეებში მნიშვნელოვანია 

კომფორტული სივრცის შექმნა საკმარისი 

კონფიდენციალურობით.

 ფართომასშტაბიან ღონისძიებებზე უფრო 

რთულია ვიზიტორთა ყურადღების მიქცევა, 

მაშინ როცა ნაკლებად ხშირი ადგილები 

საჭიროებს მეტ სარეკლამო ძალისხმევას



ცოცხალი ბიბლიოთეკა როგორც ვორქშოფი  
 ცოცხალი ბიბლიოთეკები ასევე შეიძლება მოეწყოს 

სახელოსნოდ: პირველ რიგში, ხალხი უსმენს წიგნების 

ისტორიებს. წიგნების რაოდენობის მიხედვით, ეს 

შეიძლება გაკეთდეს ჯგუფურ მაგიდებზე ან 

პლენუმზე. მოთხრობების მოსმენის შემდეგ 

მონაწილეებს შეუძლიათ კითხვების დასმა. ისინი 

ასახავს იმას, რაც მოისმინეს და რა ისწავლეს მისგან 

დისკუსიაში, რომელსაც უძღვება ტრენერი. სემინარი 

შეიძლება ჩატარდეს სკოლებში, უნივერსიტეტებში ან 

საჯარო ადგილებში 

 

უპირატესობები: 

 ცოცხალი ბიბლიოთეკის ამ  მიდგომა 

საგანმანათლებლო კონტექსტში შემოაქვს  

სასარგებლო ასპექტები. მოსმენილ ამბებზე 

ფიქრმა ან მათ საგანმანათლებლო 

შინაარსთან შეთავსებამ შეიძლება 

გამოიწვიოს უფრო ხანგრძლივი 

შთაბეჭდილებები.

 მას შეუძლია განიხილოს კონკრეტული თემა 

და სამიზნე აუდიტორია.
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გახსოვდეთ 

 საგანმანათლებლო გარემოშიც კი მთავარი 

აქცენტი უნდა იყოს „ცოცხალი წიგნების“ 

ისტორიები 

 სესიები წინასწარ უნდა დაიგეგმოს. ამ 

შემთხვევაში, დრო ნაკლებად მოქნილია. 

 ცოცხალი ბიბლიოთეკის სახელოსნოები 

იზიდავს კონკრეტულ აუდიტორიას და არა 

ფართო საზოგადოებას 

 
ცოცხალი ბიბლიოთეკა როგორც ონლაინ 

ღონისძიება  

 
თანამედროვე ტექნოლოგიებით, როგორიცაა 

ვიდეო კონფერენციის პროგრამული 

უზრუნველყოფა, ცოცხალი ბიბლიოთეკა ასევე 

შესაძლებელია ონლაინ რეჟიმში. 

 

უპირატესობები: 

 მოქნილობა: ონლაინ ღონისძიებებზე 

დასწრება შესაძლებელია ნებისმიერი 

ადგილიდან. ვინაიდან ისინი შეზღუდული 

არ არიან მდებარეობით, მათ შეუძლიათ 

უფრო ფართო აუდიტორიის მოზიდვა. 

 კულტურათაშორისი დიალოგის 

ხელშეწყობა: ონლაინ ღონისძიებებში 

სხვადასხვა რეგიონის ადამიანებს 

შეუძლიათ შეხვდნენ მოგზაურობის გარეშე. 

 

 ონლაინ მოვლენების ჩაწერა და გაზიარება 

შესაძლებელია. ამ გზით, დაინტერესებულ 

ადამიანებს, რომლებმაც გამოტოვეს 

პირდაპირი სესია, 

 შეუძლიათ მოგვიანებით უყურონ მას. რა თქმა 

უნდა, ცოცხალი ინტერაქცია იკარგება ჩაწერილი 

ცოცხალი ბიბლიოთეკის ვიდეოებში. მაგრამ ამავე 

დროს დაცულია თვითმხილველთა მოგონებები 

და გამოცდილება. ეს შეიძლება იყოს ძალიან 

ეფექტური ისტორიული მოვლენების 

დასამახსოვრებლად. 

 

  

გაითვალისწინეთ, რომ: 

 
 პირადი შეხვედრები და ურთიერთქმედება 

უფრო რთულია ონლაინ. 

 ტექნიკურმა პრობლემებმა შესაძლოა 

შეაფერხოს საუბარი. მოემზადეთ ცუდი 

ინტერნეტ კავშირისთვის, პროგრამული 

უზრუნველყოფის ან აპარატურის 

პრობლემებისთვის.

 ყველა პოტენციურ მონაწილეს არ აქვს საჭირო      

უნარ-ჩვევები და ტექნოლოგიები ონლაინ 

ღონისძიებაზე დასასწრებად.

 
როგორც ხედავთ, ცოცხალი ბიბლიოთეკა არის ძალიან 

მოქნილი მიდგომა, რომელიც შეიძლება მორგებული 

იყოს თქვენს ინდივიდუალურ საჭიროებებსა და 

მოლოდინებზე. უფრო პრაქტიკული იდეის 

მისაღებად, შეგიძლიათ იპოვოთ მაგალითები, თუ 

როგორ განხორციელდა ცოცხალი საბიბლიოთეკო 

საქმიანობა აზერბაიჯანში, საქართველოში და 

გერმანიაში პროექტის „დაიმახსოვრე მოქმედება“ 

ფარგლებში. 
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საქართველო 

 
ტრენერმა აუხსნა მეთოდი, როგორ მოვამზადოთ და 

დავგეგმოთ აქტივობა ეტაპობრივად, როგორ 

ავირჩიოთ თხრობის თემატური, ძირითადი 

ელემენტები. მონაწილეებმა გააკეთეს პრაქტიკული 

სემინარი და მოთხრობის სიმულაცია, რომელიც 

უშუალოდ იყო დაკავშირებული აქტივობის 

მიზნებთან და ხსოვნის კულტურისა და 

ახალგაზრდების მონაწილეობის თემებთან, 

პროექტის მენეჯერის გიორგი აგირბაიას 

მაგალითზე, პროაქტიული ჯგუფი საქართველოს 

დამფუძნებელი, რომლის წარმოშობა აფხაზეთიდან 

მოდის.აფხაზეთი, საქართველო (დროებით 

ოკუპირებული) და   ომი, 2008 წლის აგვისტოში 

მოხდა საქართველოში. ის „ცოცხალ წიგნში“ 2015 

წელსაც იყო, ერთ-ერთი პარტნიორი ორგანიზაციის 

პროექტში. ერთხელ მონაწილეებმა მოისმინეს 

გიორგის და მისი ოჯახის ისტორია, როგორ 

იმოქმედა ომმა მასზე თინეიჯერობის პერიოდში და 

რამ შთააგონა, ემუშავა სამოქალაქო საზოგადოებაზე 

მნიშვნელოვანი, ევროპული ღირებულებების, 

დემოკრატიისა და ახალგაზრდების გაძლიერებაზე 

გუნდის წევრებთან ერთად, როგორი იყო გზა 

ახლადშექმნილი ორგანიზაციის, რომელიც მოკლე 

დროში ხდება ერთ-ერთი წამყვანი პროაქტიული 

არასამთავრობო ორგანიზაცია საქართველოში 

 
 

აზერბაიჯანი 

      „ცოცხალი ბიბლიოთეკის“ სესიაზე, ტრენერმა 

პირველად დაიწყო მონაწილეების 

ინფორმირება პროექტის შესახებ, აუხსნა მათ, 

რისი მიღწევა გვინდა ამ პროექტით და რატომ 

არის ეს ასე მნიშვნელოვანი. შემდეგ სესიები 

გაგრძელდა ორი „ცოცხალი წიგნის“ 

ისტორიებით, რომლებიც დაიბადნენ და 

ცხოვრობდნენ ყარაბაღში 1992 წელს ომის 

დაწყებამდე. 

 მათი მოგონებების მოსმენის შემდეგ მონაწილეებმა 

დაუსვეს კითხვები მათ პირად გამოცდილებაზე და 

როგორ ფიქრობენ მათ შესახებ. ამ საკითხის მომავალი. 

შემდეგ ტრენერმა წარმართა დისკუსიები იმის შესახებ, 

თუ რა გაიგეს სტუდენტებმა ცოცხალი წიგნების 

შესახებ, ყველაზე საინტერესო ნაწილი, რა იყო მათთვის 

ახალი და მიიღებენ თუ არა მონაწილეობას კვლავ 

ცოცხალ ბიბლიოთეკის აქტივობაში. 
 

 

 

გერმანია 

 
ჩვენ მოვაწყვეთ ცოცხალი ბიბლიოთეკის ღონისძიება 

ასოციაცია Seebrücke-სთან და ორ მოხალისეთან 

ერთად, როგორც „წიგნები“: კრისტინა და ნური. ჩვენ 

მოვამზადეთ ორი „ყალბი წიგნი“ პიროვნების 

სურათით, სახელით, ასაკისა და მცირე ციტატათი, 

რომლეზეც  ბარში მოსიარულეებს შეეძლოთ 

ეყურებინათ და სთხოვეს მოესმინათ ამ ორიდან ერთ-

ერთი. წიგნებისთვის“. შემდეგ ისინი  მაგიდასთან 

დავდევით (ან ცალკე ან ჯგუფურად) მათ მიერ 

არჩეულ ადამიანთან ერთად და „წიგნი“ იწყებდა მათი 

ისტორიის მოყოლას. ღონისძიება გაიმართა სტუდიაში 

12, პასაუს ადგილობრივ ბარში, ქალაქის ცენტრის 

ატმოსფეროში, რადგან ეს იყო ძალიან მაგარი, 

სტუდენტური ბარი, შესანიშნავი იყო გამოცდილების 

გაზიარების მომენტის მყუდრო განცდის შესაქმნელად. 

მოთხრობები იყო 30-35 წუთი და საკმარისი 

შესვენებით წიგნებისთვის. 
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3.1 ცოცხალი ბიბლიოთეკის ორგანიზება ეტაპობრივად  
 

ნაბიჯი   1 აირჩიეთ თქვენი მიდგომა და კონცეფცია  

 
 განსაზღვრეთ თქვენი ძირითადი მიზნები: რისი მიღწევა გსურთ? გსურთ სხვადასხვა 

ისტორიების გაშუქება ან კონკრეტული თემის განხილვა (მაგ. დისკრიმინაცია 

კონკრეტული მარგინალიზებული ჯგუფის მიმართ)? რა არის თქვენი სამიზნე 

აუდიტორია, რომელიც შეიძლება იყოს „ცოცხალი წიგნი“? 

 აირჩიეთ პარამეტრი: რომელ გარემოში უნდა განხორციელდეს ცოცხალი  ბიბლიოთეკა? 

გსურთ მოაწყოთ ის როგორც საჯარო ღონისძიება, როგორც სემინარი თუ ონლაინ 

ღონისძიება? რამდენად დიდი უნდა იყოს ღონისძიება 
 

                                                                                                          
 

ნაბიჯი              2 ღონისძების დაგეგმვა 

  
 მოხალისეთა გუნდის დაქირავება, რომლებიც პასუხისმგებელნი არიან ორგანიზებაზე 

 აირჩიეთ ცოცხალი ბიბლიოთეკის თარიღი, დრო და ადგილი. თუ თქვენ აპირებთ 

თქვენს ცოცხალ  ბიბლიოთეკას საჯარო სივრცეში, დარწმუნდით, რომ მიიღეთ ყველა 

საჭირო ნებართვა ხელისუფლებისგან. 

 დაგეგმეთ თქვენი ბიუჯეტი. განიხილეთ ხარჯები ადგილის, პერსონალის, მასალებისა 

და პოპულარიზაციისთვის. 

ნაბიჯი  3 შეაგროვეთ და მოამზადეთ ,,ცოცხალი წიგნები ‘’ 

 

   ► „ცოცხალი წიგნების“ მოსაძებნად, რომლებსაც სურთ თავიანთი ისტორიის გაზიარება, 

სასარგებლოა სარეკლამო მასალისა და საინფორმაციო ფურცლების შექმნა. 

► პოტენციური ცოცხალი წიგნების მოძიება შეგიძლიათ ყველგან: თქვენს სამეზობლოში, 

მეგობრებისა და ნაცნობების წრეში, სხვა არასამთავრობო ორგანიზაციებში, სოციალურ 

მედიაში, გაზეთებში. 

► დარწმუნდით, რომ თქვენი „ცოცხალი წიგნები“ თავს კარგად მომზადებულად გრძნობენ 

და გენდობიან. მოაწყვეთ შეხვედრა, რომელშიც უთხარით, თუ რას ეხება პროექტი. 

უპასუხეთ ნებისმიერ კითხვას ან ეჭვს, რომელიც მათ შეიძლება ჰქონდეთ. თქვენ ასევე 

შეგიძლიათ დაეხმაროთ მათ ტრენინგით ან სახელმძღვანელოთი მოთხრობის შესახებ, რაც 

ეხმარება მათ თხრობის სტრუქტურირებაში.  

 

ნაბიჯი      3 ღონისძიების პოპულარიზაცია  

 
 შექმენით სარეკლამო მასალა, როგორიცაა სოციალური მედიის გრაფიკა, პლაკატები, 

ფლაერები. დაუკავშირდით ადგილობრივ მედიას და მოუყევით მათ თქვენი პროექტის 

შესახებ. 
 

 
 

ნაბიჯი                  4 ღონისძიება  
 

► სანამ თქვენი ცოხალი  ბიბლიოთეკა დაიწყება, მოაწყეთ სივრცე ცოცხალი 

წიგნების განსათავსებლად. დარწმუნდით, რომ „ცოცხალი წიგნები“ და 

მოხალისეები საკმარისად ადრე მოდიან ყველაფრის მოსამზადებლად. 

► ღონისძიების შემდეგ შეაგროვეთ გამოხმაურებება 
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3.2 სახელმძღვანელო წიგნებისთვის 
 
 

“„ამბავს მნიშვნელობა აქვს და პირადი ისტორიები ისეთი შეგრძნებაა, როგორც ვინმეს ადგილზე 

ყოფნა, რადგან ისინი ეფუძნება რეალურ გამოცდილებას, გრძნობებს, ემოციებს, რაც კარგ საკვებს 

იძლევა აზრებისთვის“. 

– ლუკა(18) მონაწილე საქართველოდან. 
 

რატომ ვყვები ჩემს ამბავს? 
ყველა ამბავი მნიშვნელოვანია - მათ შორის 

თქვენიც! თქვენი სიუჟეტით შეგიძლიათ 

აუდიტორიას მიაწოდოთ შეტყობინება. სიუჟეტის 

შემდეგ მათ უნდა შეძლონ თქვენთან 

იდენტიფიცირება, თქვენი შეშფოთება, თქვენი 

გზავნილი. სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, „ამბის 

მორალი“ ამოსაცნობი უნდა იყოს. 

 

თქვენმა ისტორიამ უნდა წაახალისოს ხალხი, 

იფიქრონ მასზე, დაფიქრდნენ მასზე და მიიღონ 

ახალი შეხედულებები. მსმენელმა რაღაც უნდა 

შეცვალოს - აზროვნებაში, ქცევაში და 

მოქმედებაში! თქვენმა ისტორიამ ასევე შეიძლება 

წვლილი შეიტანოს იმაში, რომ ვინმემ რაღაც უკეთ 

გაიგოს, ისწავლოს რაიმე ახალი ან შეიძინოს 

ცოდნა. 

 
 

      12 წლის მონაწილეები ასახავდნენ იმას, რაც ისწავლეს 

მათი წიგნის მოსმენით: „ჩემს წიგნს ვუსურვებ 

ჯანმრთელობას, წარმატებებს, ბევრ გართობას. გავიგე, 

რომ ეთიოპიაში ყავას სვამ და მასთან ერთად პოპკორნს 

მიირთმევ და რომ ბარგის ასატანად ვირებს იყენებენ“. 

 

          რას ვამბობ? 
თქვენ გადაწყვიტეთ რას იტყვით - ეს თქვენი 

წიგნია! ძალიან მნიშვნელოვანია, რომ თავად 

გადაწყვიტოთ: რა გზავნილი მინდა ჰქონდეს ჩემს 

ისტორიას? რისი მიღწევა მინდა ჩემს მსმენელთან 

ერთად? რა მსურს მათ ისწავლონ მისგან, რა მინდა 

შეცვალონ შემდეგ? 

 

 

შეგიძლიათ დაიწყოთ იმით, თუ ვინ ხართ, საიდან 

მოდიხართ და რისი თქმას აპირებთ და შესაძლოა 

უკვე რა არის თქვენი „მესიჯი“. 

დასაწყებად კარგი გზაა ისაუბროთ თქვენს 

ბავშვობაზე: როგორ და სად გაიზარდეთ? აღწერეთ 

თქვენი ოჯახი, სად ცხოვრობდით, თქვენი სახლი, 

თქვენი მეგობრები ან სკოლა, სადაც დადიოდი. ამ 

გზით თქვენ ამყარებთ კავშირს მსმენელებთან და 

ისინი უკეთ იდენტიფიცირებენ თქვენთან.  

შემდეგ თქვენ გადაწყვიტეთ, რომელი სადგურები 

და გამოცდილებაა თქვენს ცხოვრებაში 

მნიშვნელოვანი თქვენი მესიჯის გასავლელად. ეს 

არ ეხება მხოლოდ თქვენს ცხოვრებაში არსებულ 

„განსაკუთრებულ“ საკითხებს. ყოველდღიური, 

„ნორმალური“ ცხოვრება ხშირად შეიცავს 

ამაღელვებელ ისტორიებს და ეხება ადამიანებს. 

 

იმისდა მიხედვით, თუ რა არის თქვენი გზავნილი, 

მოუყევით გამოცდილებები, შეხვედრები თქვენი 

ცხოვრებიდან. ჩვენი რჩევა: დაფიქრდით, რომელია 

შესაფერისი თქვენი გზავნილის გასამყარებლად ან 

გასაგებად. ნუ დაიკარგებით დეტალებში, არამედ 

კონცენტრირდით მოვლენებზე და ა.შ., რომლებიც 

დაკავშირებულია "ცოცხალი წიგნების" 

თემასთან/საზრუნავთან. უმჯობესია გააკეთოთ 

შენიშვნები იმის შესახებ, თუ როგორ გსურთ 

შექმნათ თქვენი ამბავი, რომელ მოვლენებს 

ახსენებთ და რა თანმიმდევრობით. იფიქრეთ იმაზე, 

რისი თქმაც ნამდვილად გსურთ და რისი დატოვება 

გსურთ. 
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      კარგ მოთხრობებს ჩვეულებრივ აქვს 

სამმოქმედებიანი სტრუქტურა: შესავალი 

(დაძაბულობის მუდმივი ამაღლება), ძირითადი 

ნაწილი (კულმინაცია), დასკვნა (ქარის კლება, ღია 

დასასრული, მოულოდნელი დასასრული, კვლავ 

შეტყობინება).სიუჟეტში უფრო ზუსტი უნდა იყოს: 

საწყისი მდგომარეობა, გართულება, გადაწყვეტა. 

სწორად აგებული და კარგად მოთხრობილი ეს 

სტრუქტურა არა მხოლოდ იპყრობს მეტ 

ყურადღებას, არამედ ქმნის კავშირის და 

იდენტიფიკაციის განცდას იმასთან, რაც ხდება. 

მსმენელები აყენებენ საკუთარ თავს იმ სიტუაციაში, 

რაც თქვენ განიცადეთ, გრძნობენ და უყურებენ 

საგნებს თქვენი პერსპექტივიდან. ბოლოში 

განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია "პუნჩის ხაზი" ან 

გადახვევის გარჩევადობა. 

 

რჩევები წიგნისთვის 1 

 მოემზადეთ წიგნის როლისთვის. თქვენ 

უნდა იყოთ დარწმუნებული იმ როლში, 

რომელსაც თქვენ წარმოადგენთ. 

 შეიძლება სასარგებლო იყოს გარკვეული 

ფაქტობრივი ინფორმაციის მომზადება 

(სტატისტიკა, კვლევა და ა.შ.) იმ 

ინფორმაციის შესაბამისობის შესაფასებლად, 

რომელსაც ზოგიერთი მკითხველი შეიძლება 

შეხვდეს. 

 იყავით საკუთარი თავი: იყავით 

გულწრფელი და ღია საუბრისთვის. 

მოუსმინეთ ყურადღებით. 

 ნუ ითამაშებთ სხვა როლს და ნუ 

გამოიგონებთ თავისთვის სხვა 

თავისებურებებს. მკითხველი საბოლოოდ 

მიხვდება და თქვენ დაკარგავთ სანდოობას. 

 იყავით მზად  თქვენი  პირადი 

გამოცდილების გასაზიარებლად თუ 

კითხვები ძალიან ინტიმური გახდება, 

თავისუფლად თქვით, რომ არ გსურთ 

პასუხის გაცემა. 

 მიიღეთ და გახსოვდეთ, რომ თქვენმა 

მკითხველმა ისესხა თქვენი სათაური და 

დაინტერესებულია ძირითადად თქვენი 

პიროვნების ამ ასპექტით. მიუხედავად 

იმისა, რომ შეიძლება შეზღუდულად 

იგრძნოს თავი, ეს ნორმალურია ცოცხალი 

ბიბლიოთეკის კონტექსტში. 

        მიუხედავად იმისა, რომ შესაძლოა მოგიწიოთ 

საკუთარი თავის განმეორება სხვადასხვა 

მკითხველთან, შეეცადეთ წარმოიდგინოთ 

თითოეული თქვენი მკითხველი თითქოს 

პირველი იყო. 

 მკითხველი დაინტერესდება თქვენი სათაურით 

სხვადასხვა მიზეზის გამო. კარგი კითხვა 

საუბრის დასაწყებად არის „რატომ აირჩიეთ ჩემი 

წიგნი?“ 

 შეიძლება აღმოჩნდეს, რომ მკითხველი 

უცოდინარია ან რაიმე მიზეზით ხდება 

სიტყვიერად აგრესიული და/ან ცდილობს თქვენ 

პასუხისმგებლობა დააგაკისროთ სხვადასხვა 

სოციალურ პრობლემაზე. შეეცადეთ 

შეინარჩუნოთ სიმშვიდე და გამოიჩინოთ გაგება, 

ხოლო საჭიროების შემთხვევაში გამოხატოთ 

თქვენი უთანხმოება. 

 
 შეიძლება მოხდეს, რომ ორმა ან მეტმა 

ადამიანმა მიიღოს  თქვენი საკითხი. 

მიუხედავად იმისა, რომ ეს შეიძლება იყოს 

ძალიან საინტერესო, შეეცადეთ თავიდან 

აიცილოთ გამოყენება თქვენს მკითხველებს 

შორის აზრთა სხვადასხვაობის 

დასალაგებლად. 

 თუ ლექსიკონთან მუშაობთ, შეჩერდით 

ყოველი ორი-სამი წინადადების შემდეგ, 

რათა დარწმუნდეთ, რომ ყველაფერი, რასაც 

ამბობთ, ნათარგმნია.

 თუ მკითხველის მხრიდან თავს 

უხერხულად ან დამცირებულად გრძნობთ, 

გაიხსენეთ ცოცხალი ბიბლიოთეკის წესები: 

თქვენ გაქვთ უფლება დაასრულოთ 

დისკუსია, თუ თავს შეურაცხყოფილად 

გრძნობთ.

 და უპირველეს ყოვლისა, ისიამოვნეთ წიგნით! ეს 

შეიძლება იყოს ძალიან დიდი სიმდიდრე. 
 

1გამოქვეყნებულია ევროპის საბჭოს ახალგაზრდული 

დეპარტამენტის მიერ: Little, N., Nemutlu, G., Magic, J., & 

Molnár, B. (2011).ნუ განსჯით წიგნს ყდის მიხედვით!. 

ცოცხალი ბიბლიოთეკის ორგანიზაციის გზამკვლევი. S. 34 
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3.3 ნაბიჯები პიპულარიზაციისთვის 
 
 

     ცოცხალი ბიბლიოთეკის პროექტისთვის ხელშეწყობა 

არსებითია, მაგრამ არც ისე მარტივი. გამოწვევაა 

მოკლე დროში ინტერესის გაღვივება. თქვენ 

მოტივაცია უნდა გაუღვივოთ ხალხს მონაწილეობის, 

მაგრამ არ მოაწყოთ ისინი. ამავე დროს, არ უნდა 

იყოს უგულებელყოფილი პროექტის შინაარსი. 

თქვენი პრომოუშენის მხარდასაჭერად, ჩვენ მოგცემთ 

რამდენიმე რჩევას. 

 

მიუხედავად იმისა, აირჩევთ სოციალურ მედიას, 

ტრადიციულ მედიას, ელექტრონული ფოსტის 

მარკეტინგის, პირდაპირ ქუჩაში მყოფ ადამიანებს 

მიმართვისას თუ ყველა ამ მიდგომას, არსებობს 

რამდენიმე ინსტრუმენტი, რომელიც დაგეხმარებათ. 

„AIDA“ მარკეტინგული ჩარჩო არის ერთ-ერთი იმ 

ინსტრუმენტიდან, რომელიც დაგეხმარებათ თქვენი 

პოპულარიზაციის ეფექტურად სტრუქტურირებაში. 

"AIDA" ნიშნავს: 

 
ყურადღება: 

 
 ხალხის ყურადღების მიქცევა, მაგ. პირადი, 

პოზიტიური გარეგნობის, თვალისმომჭრელი 

სათაურებისა და სურათების ან ინტერესის 

გამომწვევი კითხვების მეშვეობით 

 ცოცხალი ბიბლიოთეკისთვის შეგიძლიათ 

გამოიყენოთ შემდეგი კითხვები, როგორც 

საწყისი წერტილი: 

რა თქმა უნდა, ყოფილა თქვენს ცხოვრებაში 

ისეთი სიტუაციები, როდესაც თავს უცნაურად 

და გაუგებრად გრძნობდით... რას იგრძნობდით, 

რომ გქონდეთ შესაძლებლობა, გაუზიაროთ ეს 

ისტორიები სხვებს? 

გსიამოვნებთ წიგნების კითხვა? შეგიძლიათ 

წარმოიდგინოთ, რომ გქონოდათ ისტორიები, 

რომლებსაც სხვაგვარად ნახავთ წიგნებში, 

რომლებსაც ადამიანი მოგიყვებათ? მაშინ 

ისტორიები უფრო ცოცხალი და ამაღელვებელი 

არ იქნებოდა? 

 
ინტერესი 

 მას შემდეგ რაც ხალხის ყურადღება 

მიიპყრობთ, აუცილებელია მიმღებებში 

უფრო ღრმა ინტერესის გაღვივება. მიეცით 

მათ ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ ვინ ხართ 

და რისი მიღწევა გსურთ პროექტით. 

 

შეინახეთ მოკლედ და შეამცირეთ ის ყველაზე 

მნიშვნელოვან ინფორმაციამდე. 

სურვილი: 
 მესამე ფაზა ეხება თავიდან გაჩენილი 

ინტერესის გარდაქმნას ღონისძიებაში 

მონაწილეობის სურვილში. ამისათვის 

შეგიძლიათ ხაზგასმით აღვნიშნოთ ცოცხალ 

ბიბლიოთეკაში მონაწილეობის დადებითი 

ეფექტი 

 როგორც ,,ცოცხალი წიგნი’’

 შენი ამბავი, რაც არ უნდა იყოს, ის 

მოსასმენია. თქვენ სწავლობთ და 

აცნობიერებთ თქვენი გამოცდილების, 

საკუთარი ისტორიის ღირებულებას. 

 გარშემორტყმული ხართ 

დაინტერესებული და ერთგული 

ადამიანებით. 

 თქვენ შეგიძლიათ წვლილი შეიტანოთ 

იმაში, რომ სხვა ადამიანები გახდნენ უფრო 

ტოლერანტები თქვენი ამბის საშუალებით. 

 თქვენ განიცდით გაგებას და აღიარებას  

 

 როგორც ,,მკითხველი’’ 

 

 თქვენ აღიარებთ ადამიანებს, რომლებიც ადრე 

თქვენთვის უცხო იყვნენ. 
 თქვენ მიიღებთ ახალ გამოცდილებას და იცნობთ 

ახალ ადამიანებს, რომლებსაც სხვაგვარად 

ვერასდროს შეხვდებით. 
 კითხვების დასმით შეგიძლიათ მიიღოთ ღრმა 

აზრები სხვა ადამიანის ცხოვრებისგან 
 თქვენ სწავლობთ საინტერესო ისტორიებს, 

რომლებსაც სხვაგან ვერ ნახავთ. 
 არაფორმალური ატმოსფერო საშუალებას გაძლევთ 

დაამყაროთ მრავალი კონტაქტი სხვადასხვა 

კულტურის ადამიანებთან 

 
მოქმედება : 

 ბოლო ნაბიჯი არის ქმედებისკენ მოწოდება  

 სთხოვეთ მათ დარეგისტრირდნენ ,,ცოცხალ 

წიგნებად’’ ,,,მკითხველებად’’ ან მოხალისეებად. 


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3. 5 სასარგებლო რესურსები ცოცხალი ბიბლიოთეკის განსახორციელებლად 
 

 
           პირველი ცოცხალი ბიბლიოთეკა მოეწყო დანიაში 

2000 წელს როსკილდის ფესტივალზე. 

თავდაპირველი იდეა შეიმუშავა დანიის 

ახალგაზრდულმა არასამთავრობო ორგანიზაციამ 

სახელწოდებით „შეაჩერე ძალადობა“ (Foreningen 

Stop Volden), როგორც აქტივობების ნაწილი, 

რომელიც მათ შესთავაზეს ფესტივალის 

დამთვალიერებლებს. მას შემდეგ ის გახდა 

ფართოდ გავრცელებული მიდგომა, რომელიც 

ადაპტირებულია ევროპის საბჭოს მიერ, მათ 

შორის. ამ გზით შეიქმნა სხვადასხვა სასარგებლო 

რესურსი 

 

           ამ თავში ჩვენ წარმოგიდგენთ რამდენიმე 

ყველაზე პრაქტიკულ რესურსს, რომელიც 

შეგიძლიათ გამოიყენოთ თქვენი საკუთარი 

ცოცხალი ბიბლიოთეკის განსახორციელებლად. 

 
 

ნუ განსჯით წიგნს ყდის მიხედვით! ცოცხალი 

ბიბლიოთეკის ორგანიზატორის გზამკვლევი 2011 

წ 

 
          ეს სახელმძღვანელო შეგიძლიათ იხილოთ 

ევროპის საბჭოს ცოცხალი ბიბლიოთეკის ვებ 

პორტალზე:https://www.coe.int/en/ web/youth/living-
library. 

 
ის შეიცავს ინფორმაციას ცოცხალი ბიბლიოთეკის 

ისტორიისა და მეთოდოლოგიის შესახებ, 

რესურსებსა და მასალებს, რომლებიც საჭიროა 

მისი განხორციელებისთვის, ვიზუალური 

მასალების შთაგონება და პრაქტიკული რჩევები. 

ადამიანი ბიბლიოთეკის ორგანიზაცია  
ადამიანი ბიბლიოთეკის ორგანიზაცია არის 

არაკომერციული ორგანიზაცია, რომელიც 

ეძღვნება ადამიანი  ბიბლიოთეკის, როგორც 

სასწავლო პლატფორმის, გლობალური 

განხორციელების უზრუნველყოფას. მათ 

ვებსაიტზე შეგიძლიათ იხილოთ ცოცხალი 

ბიბლიოთეკის ღონისძიებები, რომლებიც 

ორგანიზებულია მთელ მსოფლიოში და 

„ადამიანის ბიბლიოთეკა“ სხვადასხვა წარმოშობის 

„ცოცხალი წიგნებით“:: https://humanlibrary.org/ 

 
გარდა ამისა, არის რამდენიმე ვიდეო, რომელიც 

ასახავს პროექტის ვიზუალურ შთაბეჭდილებას. 

განსაკუთრებით მოკლე ვიდეოები შეიძლება 

გამოყენებულ იქნას კონცეფციის გასაცნობად 

დაინტერესებული მოხალისეებისთვის და 

პოტენციური მონაწილეებისთვის: 

 

 
 

წასაკითხი:  

37-წუთიანი დოკუმენტური ფილმი ადამიანი 

ბიბლიოთეკებზე  

https://www.youtube.com/watch?v=7K2ehhiDfv4 
 

ადამიანის ბიბლიოთეკის შექმნა: ტაბუსა და სტიგმის 

წინააღმდეგ ბრძოლა დიალოგის საშუალებით. 

შთამაგონებელი Ted Talk რონი აბერგელის, ადამიანის 

ბიბლიოთეკის შემქმნელის მიერ: 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=6ZmEqksaEVU 

                                                                                                                   ცოცხალი ბიბლიოთეკა 

სიდნეის უნივერსიტეტის მოკლე 

ვიდეო: 

https://www.youtube.com/watch? 

v=L46W4K1os_Y 

 
ადამიანი ბიბლიოთეკა ახსნილია 

წუთში  

მოკლე  შესავალი ვიდეო ადამიანი 

ბიბილოთეკის ორგანიზაციის 

მიერ: 
https://www.youtube.com/watch? 
v=fCGBXKy4Wuk 

https://www.coe.int/en/web/youth/living-library
https://www.coe.int/en/web/youth/living-library
https://www.coe.int/en/web/youth/living-library
https://humanlibrary.org/
https://www.youtube.com/watch?v=7K2ehhiDfv4
https://www.youtube.com/watch?v=6ZmEqksaEVU
https://www.youtube.com/watch?v=6ZmEqksaEVU
https://www.youtube.com/watch?v=L46W4K1os_Y
https://www.youtube.com/watch?v=L46W4K1os_Y
https://www.youtube.com/watch?v=fCGBXKy4Wuk
https://www.youtube.com/watch?v=fCGBXKy4Wuk


 

 
 
 
 
 
 
 

ეს მასალა გამოქვეყნდა პროექტის „Remember to act“ (08/2022-12/2023) ფარგლებში Ge-meinsam 

Leben und Lernen-ის მიერ Europa e.V. (გერმანია), Nayora (აზერბაიჯანი) და ProActive Group 

Georgia (საქართველო). ეს არ არის სამეცნიერო პუბლიკაცია, არამედ დარიგება, რომელიც შეიცავს 

სასარგებლო ინფორმაციას სხვა ორგანიზაციებისა და ადამიანებისთვის, რომლებსაც სურთ 

გაუმკლავდნენ მეხსიერების კულტურის თემას. დამატებითი ინფორმაციისთვის ეწვიეთ ჩვენი 

პროექტის ვებსაიტს: https://www.remember-to-act.de/ 

 

 

 

პროექტი „გახსოვდეს მოქმედება“ ფინანსდება საგრანტო პროგრამის „MEET UP!“ ფარგლებში. 

ახალგაზრდობა პარტნიორობისთვის“ ფონდის ხსოვნის, პასუხისმგებლობისა და მომავლის 

(EVZ) და ფედერალური საგარეო უწყების მიერ. ეს პუბლიკაცია არ წარმოადგენს EVZ Foundation-

ის აზრს. ავტორს ეკისრება პასუხისმგებლობას აქ მოცემულ ნებისმიერ განცხადებაზე. 
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