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1. ზეპირი ისტორიის შესახებ 
 
 

ზეპირი ისტორიის ჩაწერის მიზანია ვინმეს 

საკუთარი ისტორიის პირადი ისტორიის 

შენარჩუნება. ეს არის მცდელობა, ებრძოლო 

ისტორიული მოვლენების დავიწყებას და მათ 

პიროვნულ გავლენას ადამიანებზე, 

რომლებიც ამ დროს ცოცხლები იყვნენ. ჩვენ 

დარწმუნებულები ვართ, რომ პირადი 

ისტორიები ყველაზე მარტივი და საუკეთესო 

გზაა ისტორიული მოვლენების სხვა 

ადამიანებისთვის ასახსნელად. იმის გამო, 

რომ სულ უფრო მეტი ადამიანი იღუპება, ეს 

ნიშნავს, რომ თანამედროვე მოწმეები გაქრება 

და ისტორია შეიძლება სხვაგვარად დაიწეროს 

 

რა არის ზეპირი ისტორია? 

ზეპირი ისტორია არის საკუთარი წარსულის 

სუბიექტური, ემოციური და პერსონალური 

გავლენით რეკონსტრუქცია. მას აყალიბებს 

ჩვენი გარემო, ჩვენი მემკვიდრეობა ან 

საკუთარი გამოცდილება. ამიტომ ზეპირ 

ისტორიას არ აქვს პრეტენზია ისტორიულ 

სისწორეზე. პირიქით, პირადი თხრობა 

იძლევა წვდომის საშუალებას 

 

 

მათი ცხოვრების მთხრობელის გამოცდილება 

გარკვეული მოვლენის ან კონკრეტული მომენტების 

დროს. ზეპირი ისტორია ისტორიული ფაქტებისა 

და პიროვნული რეალობის შერწყმის მეთოდია. 

როგორ გავაკეთო ზეპირი ისტორია 

დამოუკიდებლად? 

 

 
ზეპირი ისტორიის, როგორც მეთოდის 

უპირატესობები 

• ისტორიას აცოცხლებს 

• გვიჩვენებს პირად ბედს, რომელიც დამალული 

იყო და ვერ გაერღვია ისტორიული მოვლენების 

ზედაპირი 

• დაძაბულობა: ზეპირი ისტორიები არის 

სუბიექტური ისტორიები ხალხისგან და იმის თქმის 

გარეშე, რომ ადამიანები ცრუობენ, არის 

ადამიანების აღქმა, რომელიც გავლენას ახდენს 

ემოციებზე, თავდაცვის მექანიზმებზე და ა.შ. 

• ეს გამოწვევები ინტერვიუერისგან არის კარგი 

კვლევა და მომზადება თემისთვის 

 
 

 



4  

 
 

2. ინტერვიუს ჩატარება 
 
 

ინტერვიუს დაგეგმვა 
 

სანამ დაიწყებთ, უნდა მიუთითოთ ინტერვიუს 

მიზანი. კვლევის დროს პრიორიტეტული უნდა 

იყოს თქვენი კითხვები, როდესაც დიდი 

გაურკვევლობაა  ინტერვიუს დიდი დრო 

დასჭირდება. ასე რომ, თქვენ უნდა დააყენოთ 

დროის ჩარჩო, მაგრამ ასევე შესაძლებელია, რომ 

დრო გადააჭარბებს თქვენს მოსალოდნელ ვადას. 

მოგვიანებით შეიძლება დაგჭირდეთ ინტერვიუს  

სიგრძის რედაქტირება. მოემზადეთ 

აღჭურვილობისთვის, დაგჭირდებათ, როგორ 

ჩაწეროთ და გამოაქვეყნოთ თქვენი შედეგები და 

ზუსტად უნდა იცოდეთ რა ინსტრუმენტები და 

ელემენტები გჭირდებათ. ინტერვიუს წინ, დროს 

და მის შემდეგ. თქვენ ასევე უნდა დაგეგმოთ და 

მოემზადოთ გამოწვევები ენობრივი ბარიერებით, 

მაგალითად, დიალექტები, ეროვნული და 

საგანმანათლებლო გამოცდილება და ა.შ 

დასაძლევად. 

 

სანამ ინტერვიუს პარტნიორებს აირჩევთ, კარგი 

კვლევა უნდა გააკეთოთ. თქვენ უნდა იყოთ ამ 

თემის ექსპერტი. მერე უნდა გადაწყვიტოთ  

ადამიანები, რომლებთანაც ინტერვიუს ჩატარებ  

გსურთ. დაუკავშირდით ხალხს და აუხსენით მათ 

პროექტი და მისი მიზანი. დარწმუნდით, რომ 

ყველა თავს დაცულად გრძნობს პროექტს და მათ, 

ვისი ნდობაც შეუძლიათ. შენ ასევე უნდა 

მოამზადო კითხვარი და თანხმობის დეკლარაცია, 

რომელიც შეიძლება წინასწარ გაეგზავნოს 

პარტნიორს. თუ ჩაწერთ ან გადაიღებთ 

ინტერვიუს, საჭიროა თქვენი პარტნიორის 

თანხმობა. 

 

არ დაგავიწყდეთ სწორი აღჭურვილობის 

არჩევა. ინტერვიუს ჩატარების წინ 

ივარჯიშეთ მეგობრებთან, რათა თავი 

დაცულად იგრძნოთ ინტერვიუს დროს. 

მოემზადე სხვადასხვა ინტერვიუს 

სიტუაციებისთვის. ინტერვიუს ზოგიერთი 

პარტნიორი კარგად იქნება მომზადებული. 
 

 

ინტერვიუ 

სხვა ხალხი შეიძლება იყოს სტრესში და 

შეიძლება დაკარგონ თავი საკუთარ ისტორიებში 

ახსნის დროს. ზოგჯერ რთულია ინტერვიუს 

მოწყობა. 

 
 

აირჩიეთ ადგილი ყოველგვარი შემაშფოთებელი 

ეფექტის გარეშე ხმამაღალი კონდიციონერი ან 

მსგავსი რამ. შერჩეულმა ლოკაციაში უნდა იგრძნოს 

ყველა ადამიანმა თავი  ჩართულად და 

კომფორტულად 

 
 

 
 
 
თქვენ უნდა იყოთ ძალიან პროფესიონალი თქვენი 

აღჭურვილობით. თქვენ უნდა იცოდეთ როგორ 

გამოიყენოთ ყველაფერი. ეს მოგცემთ თქვენ და 

თქვენს პარტნიორებს კომფორტულ განცდას. სანამ 

დაიწყებთ, აუხსენით და განიხილეთ თქვენი გეგმა 

ინტერვიუსთვის. ნუ აჩქარდებით ინტერვიუს - ეე. 

მნიშვნელოვანია მოსმენა. მიიღეთ შენიშვნები, 

მოითხოვეთ დოკუმენტები მათი კოპირებისთვის და 

საავტორო უფლებებისთვის მოგვიანებით გამოყენება. 
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როგორ გითხრათ პირადი ამბავი ?  

 
პირველ რიგში: ყველა ამბავი მნიშვნელოვანია. 

როგორც ზოგადად ცხოვრება, ასევე ისტორიას 

აქვს დაძაბულობა „განსაკუთრებულ“ მოვლენებსა 

და ყოველდღიურ ცხოვრებასა თუ ყოველდღიურ 

ბრძოლას შორის. შენს ამბავში შენ ხარ 

მთხრობელი. თქვენ წყვეტთ რისი გაზიარება 

გსურთ სხვა ადამიანებთან.თქვენ საუბრობთ 

თქვენს პირად ცხოვრებაში მნიშვნელოვან 

საკითხებზე. თქვენ თავისუფლად შეგიძლიათ 

გაუზიაროთ თქვენი გამოცდილება, რა 

ფასეულობებს  და რა პერსონალურ ინფორმაციას 

გაუზიარებთ სხვებს. 

როგორ გსურთ დაიწყოთ თქვენი ამბავი, 

თქვენზეა დამოკიდებული. შესაძლოა, ბავშვობა, 

სქესობრივი მომწიფება, ზრდასრულობა, პენსია, 

კონკრეტული მოვლენა ან თქვენს ცხოვრებაში 

ნებისმიერ დროს შეიძლება იყოს ამოსავალი 

წერტილი. 

 

აღწერეთ როგორი იყო თქვენი ყოველდღიური 

ცხოვრება. რა გააკეთე? რა ჩამოყალიბდა? რა სახის 

სირთულეები, რომლებსაც შეხვდით და როგორ 

მოახერხეთ დაძლევა, ან თუ ვერ ისწავლეთ მისი 

მართვა, როგორ გაუმკლავდებით მას (ბოლო 

ნაწილი არის ძალიან პირადი შენი ნაწილი, უნდა 

იცოდე, რომ მხოლოდ ის უნდა გაიზიარო, რისი 

გაზიარებაც გინდა!) 

 

თქვენ ასევე შეგიძლიათ აღწეროთ იმ 

მოგონებებით, რომელთა დამახსოვრებაც ღირს, 

რომელი მოგონებებია დასამახსოვრებელი, 

როგორი ადამიანები შეხვდით თქვენს 

ცხოვრებაში? გთხოვთ წრმოაჩინოთ 

ყოველდღიური ნივთებიდან, როგორიცაა 

საკვები,ტანსაცმელი, საცხოვრებელი 

მდგომარეობა და ა.შ. დასასრულს შეგიძლიათ 

გააკეთოთ შეჯამება, სადაც შეგიძლიათ 

ისაუბროთ თქვენს ცხოვრებაში ცვლილებებზე, 

პერსპექტივაზე ან მოტივაციაზე. მეორეს მხრივ, 

შეგიძლიათ ისაუბროთ იმის შესახებ, თუ რა 

გსურთ თქვენთვის მომავალში. 

ინტერვიუს შემდეგ 

 

მნიშვნელოვანია ფაილების შენახვა, მათი 

წარწერა სახელი, თარიღი და ადგილი. თუ ეს 

აუცილებელია თქვენი ჩანაწერების გადაწერა ან 

ინდექსირება.  

 
 

გააკეთეთ ყველა სამუშაოს ასლები. შეინახეთ ისინი 

ცალკე. გაანალიზეთ და გადაამოწმეთ ფაქტები.  თუ 

ეთანხმებით ინტერნეტის შინაარსს და თქვენს კვლევას, 

შემდეგ გაუგზავნეთ ფაილი ინტერვიუერს და დაწერეთ 

მადლობის წერილი. გაითვალისწინეთ, 

რომმთხრობელმა ხელი უნდა მოაწეროს დასრულების 

ფორმას. 

 

 შეხსენება 

მოკლე ინტერვიუებს აქვს მხოლოდ ძირითადი 

ინფორმაცია, თქვენ უნდა შექმნათ სივრცე, სადაც 

ადამიანები თავისუფლად გრძნობენ გაზიარებას 

არსებითი, ეგზისტენციალური, მნიშვნელოვანი და 

ფორმირების მომენტები. ინტერვიუები ძალიან 

შერჩევით ირჩევენ 

 
 

იცოდე: 
 

• პირადი მასალისა და ინფორმაციის შეფასება 

ადვილი არ არის 

• ძირითადი ყურადღება გამახვილებულია იმაზე, 

თუ როგორ აწვდის ადამიანი ინფორმაციას ან 

როგორ საუბრობს ეს ადამიანი საკუთარ 

გამოცდილებაზე 

• მოთხრობილი ისტორიების სუბიექტურობა 

მოითხოვს ფონური ფაქტების კარგ ცოდნას 

(მაგალითად, გერმანელები და მათი დანაშაულის 

დაცვა ანტისემიტიზმი) 

• მნიშვნელოვანია: ვისაც არ სურს ამბის მოყოლა, 

ეს არ უნდა გააკეთოს 

• არასწორად, ტერმინი „ზეპირი ისტორია“ ხშირად 

გამოიყენება ყველა სახის საუბრისას 

თანამედროვე მოწმეებთან, ფაქტობრივი 

მეთოდითუმცა, „ზეპირი ისტორია“ უფრო 

ნაკლებ ინტერვიუს მოიცავს, ვიდრე თავისუფალ 

„ლაპარაკის უფლებას“ 

• თავისუფლად გამოიყენეთ ჩვენი საუბრის 

სახელმძღვანელოს ნიმუში. 

 

რესურსები: 
 

https://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter- 
weltkrieg/ns-zwangsarbeit/227274/oral-history-als- 

methode/ 
https://www.geschichte-lernen.net/oral-history/#ftoc- 
heading-1 
https://oralhistory.Org/ 
https://www.zeitzeugen-portal.de/ 

http://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-
http://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-
http://www.bpb.de/themen/nationalsozialismus-zweiter-
http://www.geschichte-lernen.net/oral-history/#ftoc-
http://www.geschichte-lernen.net/oral-history/#ftoc-
https://www.zeitzeugen-portal.de/
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გაქცევა-გადაადგილება-ინტეგრაცია  

კითხვები მთხრობელის შესახებ: 

 რა გქვია? 

 სად და როდის დაიბადე? 

 სად ცხოვრობდით გაფრენამდე ან  გადასახლებამდე/განსახლებამდე?  
 

კითხვები ფრენის/გასახლების/გასახლების შესახებ: 

 როგორ ფიქრობთ რა იყო თქვენი გაქცევის/გასახლებისა/განსახლების მიზეზი? 

 რა იყო უშუალოდ მიზეზი ან რა გაიგეთ თქვენი გაძევების მიზეზებზე? 

 რომელ   საათზე მოგიწიათ/დატოვეთ სახელი? 

 შეგიძლიათ აღწეროთ გარემოებები(მოუმზადებელი, მომზადებული, მარტო/სხვა 

პირებთან ერთად, ორგანიზებული/დეზორგანიზებული)? 

 შეგიძლია აღწეროთ თქვენი გაქცევის გზა ან თქვენი გაძევების/განსახლების ეტაპები? 

 გქონდათ თუა არა რაიმე ქონების ზარალი? 

 როგორ უზრუნველყავით თავი ან როგორ იყავით უზრუნველყოფილი? 

 

კითხვები თქვენს ახალ სახლში ჩასვლის შესახებ: 

 სად იპოვეთ თქვენი პირველი საცხოვრებელი? 

 შეგიძლიათ აღწეროთ როგორ მიგიღეს ადგილობრივმა მოსახლეობამ? 

 რამდენად დიდი იყო სარგებლობა და მიღება? 

 კიდევ გახსოვთ იმ დროის თქვენი საცხოვრებელი? 

 რა გზით მოგაწოდეს საკვები, ტანსაცმელი და სხვა ძირითადი საჭიროებები? 

 როგორი იყო თქვენი ფინანსური მდგომარეობა? 

 ახალ გარემოში გქონდათ ენობრივი ბარიერები? 

 განიცადეთ თუ არა თქვენი წარმოშობის გამო,  კულტურული განსხვავება? 

 
კითხვები თქვენს ახალ  სახლში ინტეგრაციის შესახებ: 

 იყო თუ არა რაიმე სოციალური დაქვეითება/წინსვლა დაკავშირებული ამ ცვლილებასთან? 

 როგორი იყო ახალი სამსახურის პოვნის პროცესი? 

 შეძელით ახალი, დამოუკიდებელი არსებობის დამყარება?? 

 რა ფორმით მიიღეთ ინტეგრაციის კუთხით დახმარება? 

 როგორ განვითარდა თქვენი საბინაო მდგომარეობა? 

 იყო შესაძლებელი საკუთარი სახლის შეძენა? 

 

კითხვები ძველ სამშობლოსთან ურთიერთობის შესახებ: 

 
აწყობთ თუ არა მოგზაურობებს ძველ სამშობლოში? 

ინარჩუნებთ პირად კონტაქტებს ყოფილ სამშობლოში მოსახლეობასთან? 
აღწეროთ თქვენი შთაბეჭდილებები ძველ სამშობლოში ამ მოგზაურობის შესახებ?

კითხვების ნიმუში 
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3. ისტორიის თხრობა 
 
 

იქნება ეს ისტორიები გამოქვაბულების 

მხატვრობაზე, ზღაპრებზე, იგავ-არაკებზე თუ 

ცნობილი ამბავი კალიფორნიის ავტოფარეხზე, 

სადაც პირველი Apple PC შეიქმნა, ისტორიები 

თან ახლავს ჩვენს ცხოვრებას. 

 გაზიარებული ცოდნა 

 გაზიარებული გამოცდილება  

 გადატანილი ცხოვრებისეული სიბრძნე 

 გადაცემული ღირებულებები და ნორმები 
 

1. განმარტება 
 

მოთხრობა არის მართლაც კარგი ისტორიის 

თხრობის ხელოვნება, რომელიც იპყრობს 

მსმენელს და მიმღებს, აღვიძებს მათში ემოციებს 

და ტოვებს კარგ შთაბეჭდილებას. ამ მიზნით 

გამოიყენება სხვადასხვა ენობრივი საშუალებები, 

რათა მიაღწიოს ყველაზე დიდ 

ეფექტს.ისტორიები იძლევა გამჭრიახობის 

სიბრძნის, გართობის , ყურადღების გაფანტვის, 

ცოდნის საშუალებას. მოთხრობის დროს 

ინფორმაცია არ არის წარმოდგენილი პირდაპირ, 

არამედ შეფუთულია სიუჟეტში, მთხრობელი ასე 

ფიქრობს ამბავზე. 

 
2. რატომ ვიყენებთ ისტორიებს? 

 ისტორიები ჩვენთვის ადვილად აღსაქმელია 

და ტვინი ისე იღებს, თითქოს მართლა 

განვიცდიდეთ და ადვილად შეინახება 

მეხსიერებაში. 

 ისტორიები ქმნიან სურათებს ჩვენში 

(ვიზუალური გამოსახულება სიტუაცია) და 

ეს გამოიხატება ჩვენს ემოციებში 

 ისტორიები უფრო მეტია, ვიდრე უბრალოდ 

ფაქტები 
 სიუჟეტის თხრობა იწვევს თანაგრძნობას  და 

ქმნის მიკუთვნებულობისა და 

სოლიდარობის განცდას 

 კარგად მოთხრობილი ამბები მოტივაციას, 

ნუგეშს და გამბედაობას იძლევა. 

 

კარგი ისტორიის მახასიათებლები: 

 სიმარტივე  

 მოულოდნელი სიურპრიზის მომენტები  

 კარგად გამართული სტრუქტურა  

 კონკრეტულობა (ხარისხი რაოდენობის 

ნაცვლად) 

 სიუჟეტის სანდოობა  

 ცნობისმოყვრეობის აღძვრა 

 ააშენეთ შეჩერება 

 სიურპრიზი დასასრული, სიუჟეტის ირონია 

 დიდხანს რჩება მკითხველის 

მეხსიერებში და სიამოვნებით 

გადეცემა  

 ემოციური გავლენა: სიუჟეტი იწვევს 

ემოციებს მკითხველში (სიმპათია, 

სიხარული, გატაცება ან სიცილი) 

 პოზიტიური/უარყოფითი 

მოვლენები უფრო მეტად რჩება 

მკითხველის მეხსიერებაში. 
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3. ისტორიის აგების კრიტერიუმები  
სამმოქმედებიანი სტრუქტურა: შესავალი 

(უწყვეტიდაძაბულობის გაძლიერება), ძირითადი 

ნაწილი (კულმინაცია), დასკვნა (ჩამოხვევა, ღია 

დასასრული ან მოულოდნელი დასასრული). 

 უფრო ზუსტი სიუჟეტისთვის: საწყისი 

სიტუაცია, გართულება, გადაწყვეტა 

 
კარგი ისტორიის აგების ხუთი კლასიკური 

ელემენტი: 

1. ემოციურად მნიშვნელოვანი საწყისი 

სიტუაცია 

2. მთავარი გმირი. (აუდიტორიას უნდა 

შეეძლოს მასთან 

3. კონფლიქტები და სირთულეები, 

რომლებიც მთავარმა პერსონაჟმა უნდა 

გადალახოს. 

4. თვალსაჩინო განვითარება 

(ეფექტამდე და შემდეგ). 

5. და კულმინაცია, თუ შესაძლებელია 

დასკვნა შეგიძლიათ მიმართოთ 

საკუთარ ცხოვრებას - ამბის მორალი 

 
 დაძაბულობა არსებითია და აგებულია 

თავიდან ბოლომდე. 

 
  წერტილიმნიშვნელოვანია -> მსმენელი 

არ უნდა იყოს იმედგაცრუებული 

სიუჟეტით. 
 
 ნაკვეთები: ყურადღების ბოლომდე 

შეკავება 

     თავსატეხი სიუჟეტი: მრავალი განსხვავებული 

თხრობითი სტრიქონი, რომელთაგან 

თითოეულს თავსატეხი აქვს -> ერთმანეთის 

მიყოლებით თანდათან წყდება სიუჟეტში. 

მნიშვნელოვანია: დასასრულს სიუჟეტი 

გასაგები იყოს ქსელის სიუჟეტში: 

განსხვავებული პროტაგონისტები, თავიდან 

ერთი შეხედვით ურთიერთდამოკიდებულნი  

არიან-> სიუჟეტის მსვლელობისას მათ შორის 

ურთიერთობა კი ცხადი ხდება 

 

 
თუ სიუჟეტი სწორად არის სტრუქტურირებული, 

ის არა მხოლოდ იპყრობს ყურადღებას, არამედ 

ქმნის ამბავთან კავშირისა და იდენტიფიკაციის 

განცდას. მსმენელები თავს აყენებენ 

მთხრობელის როლში და სიტუაციაში, რათა 

უკეთ გაიგონ ეს. 

 

 
5. კარგი ისტორიის მიზანი  

 

 მოთხრობამ უნდა მიიპყროს მსმენელის ყურადღება 

და მოახერხოს დაძაბულობის ბოლომდე 

შენარჩუნება. 

 მსმენელს უნდა შეეძლოს იდენტიფიცირება 

მოთხრობის დასრულების შემდეგ და მიიღოს 

სტიმული, რომ იფიქროს მასზე. 

 სიუჟეტის მორალი ცნობადი უნდა იყოს 

 გარკვეულ სწავლის ეფექტს და ცოდნის ეფექტი 

უნდა მოჰყვეს 
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4. ზეპირი ისტორია როგორც მეთოდი ვორქშოფისთვის 
 

ზეპირი ისტორია არის ეფექტური მეთოდი 

სამშვიდობო განათლებისა და ხსოვნის 

სემინარებისთვის. ის ისტორიას აცოცხლებს 

ინდივიდუალური თვითმხილველების 

პერსპექტივიდან. ზეპირი ისტორიის სემინარზე 

მონაწილეები ასახავენ იმას, რაც მოხდა 

გამოკითხულ პირთან. ამ მეთოდის  გამოყენება  

ხელს უწყობს კრიტიკული აზროვნების, 

თანაგრძნობის და წარსულის უფრო ღრმა გაგებას. 

 

ზეპირი ისტორიის მეთოდი შეიძლება 

გამოყენებულ იქნას სხვადასხვა გზით. აქ 

წარმოგიდგენთ სახელოსნოს დიზაინს, რომელიც 

შთაგონებულია პროექტის ფრაზით „გახსოვდეს 

მოქმედება“: 

 

        ვორქშოფი 

სემინარისთვის ჩვენ გთავაზობთ შემდეგ 

ელემენტებს: 

 გახსოვდეთ: დაზარალებული ადამიანების 

პირადი ისტორიების მოსმენა. ეს შეიძლება 

გაკეთდეს ან ერთად სესიის დროს ან წინასწარ 

(მონაწილეები უსმენენ მოთხრობებს სახლში და 

აზიარებენ  მათ ჯგუფებში) 

 

მომზადება  

Remember—Learn—Act. ისწავლეთ: დისკუსია ჯგუფურად, რომელსაც 

წარმართავს სახელმძღვანელო კითხვები,  

 როგორ ვითარდება გამორიცხვის, 

სიძულვილის და ნაციონალიზმის სისტემა
სემინარამდე, თქვენ უნდა მოძებნოთ ზეპირი 

ისტორიის ინტერვიუები. მაგალითად, 

შეგიძლიათ გამოიყენოთ კონფლიქტით 

დაზარალებული ადამიანების ჩვენებები ვიდეო 

ფორმატში, რომელიც მოიცავს დეტალებს იმის 

შესახებ, თუ როგორ ჩამოაყალიბა კონფლიქტმა 

მათი და მათი ოჯახების ცხოვრება, მათი პირადი 

გამოცდილება და მათი იმედები და გზავნილები 

მშვიდობის შესახებ. 

ზეპირი ისტორიის ინტერვიუები მზადდება 

მუზეუმების, არქივების, უნივერსიტეტების, 

ჟურნალისტების, ფონდებისა და ზეპირი 

ისტორიის ორგანიზაციების მეშვეობით. მათ 

ნამუშევრებზე წვდომა შესაძლებელია სხვადასხვა 

ონლაინ მონაცემთა ბაზების საშუალებით, მაგ. 

ინგლისურად 

 https://iwitness.usc.edu/ 

 https://wisvetsmuseum.com/learning-research/ 

oral-history/ 

 https://www.sciencehistory.org/center-for-oral- 

history 

 https://www.ajrrefugeevoices.org.uk/ 

გერმანულად: 

 https://www.zeitzeugen-portal.de/ 

როგორ მოქმედებს გამორიცხვის, სიძულვილის  

 რას უწყობს ხელს და რისი პრევენციის 

საშუალება აქვს ? 

 სად შეიძლება ვიპოვოთ კარგი მიდგომები ჩვენს 

საზოგადოებაში, ჩვენს ქვეყანაში, მაგრამ ასევე 

ევროპაში მშვიდობის, შემწყნარებლობის, 

ერთიანობისა და დემოკრატიის ხელახლა 

ხელშეწყობისთვის? 

მოქმედება: დისკუსია, რომელსაც წარმართავ 

სახელმძღვანელო კითხვები, მაგალითად 
 

 კონკრეტულად რას ვაპირებთ 

მომავალში? 

 როგორ ვეწინააღმდეგებით 

შეუწყნარებლობას, დისკრიმინაციას და 

გარიყულობას, როცა მათ ყოველდღიურ 

ცხოვრებაში ვხვდებით?  

 რა პროექტები და ქმედებები შეგვიძლია 

დავიწყოთ და განვახორციელოთ თავად? 

http://www.sciencehistory.org/center-for-oral-
http://www.ajrrefugeevoices.org.uk/
http://www.zeitzeugen-portal.de/


 

 
 
 
 
 
 

ეს მასალა გამოქვეყნდა პროექტის „Remember to act“ (08/2022-12/2023) ფარგლებში Ge-meinsam 

Leben und Lernen-ის მიერ Europa e.V. (გერმანია), Nayora (აზერბაიჯანი) და ProActive Group 

Georgia (საქართველო). ეს არ არის სამეცნიერო პუბლიკაცია, არამედ დარიგება, რომელიც 

შეიცავს სასარგებლო ინფორმაციას სხვა ორგანიზაციებისა და ადამიანებისთვის, რომლებსაც 

სურთ გაუმკლავდნენ მეხსიერების კულტურის თემას. დამატებითი ინფორმაციისთვის 

ეწვიეთ ჩვენი პროექტის ვებსაიტს: https://www.remember-to-act.de/ 
 
 

 

პროექტი „გახსოვდეს მოქმედება“ ფინანსდება საგრანტო პროგრამის „MEET UP!“ ფარგლებში. 

ახალგაზრდობა პარტნიორობისთვის“ ფონდის ხსოვნის, პასუხისმგებლობისა და მომავლის (EVZ) და 

ფედერალური საგარეო უწყების მიერ. ეს პუბლიკაცია არ წარმოადგენს EVZ Foundation-ის აზრს. 

ავტორს ეკისრება პასუხისმგებლობას აქ მოცემულ ნებისმიერ განცხადებაზე. 
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